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1 Introduccion?!

El presente documento contiene el Producto N°4 comprometido en la Carta de Acuerdo suscrita entre
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el Centro de
Encuestas y Estudios Longitudinales de la Universidad Catdlica de Chile (Centro UC)? en apoyo al
“Disefilo muestral estadistico y el levantamiento de datos de una muestra de hogares para analizar el
consumo de frutas y verduras de beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) de la
Junta Nacional de Auxilios y Becas (JUNAEB) y que forma parte del Sistema Elige Vivir Sano, modelo
de gestion de politicas, planes y programas de distintos ministerios y servicios publicos con enfoque
de sistema alimentario, para estudiantes de entre 5° y 89 de ensefianza bdsica y I° y IV° de

ensefianza media".

El presente Producto N°4 contiene el Informe Final del estudio, incluyendo la metodologia
implementada y los resultados de la encuesta realizada, asi como el analisis que aborda el impacto
sobre el consumo de frutas y verduras a partir del incremento de la cantidad de frutas y verduras
ofrecidas a través del PAE mediante la puesta en marcha de las nuevas licitaciones que entraron en

vigencia en marzo de 2021 y 2022.

En la seccion 2 se presentan algunos antecedentes y las actividades desarrolladas por el Centro UC
para elaborar el presente informe. La seccion 3 presenta la metodologia de la elaboracion e
implementacion de la encuesta y estrategia de identificacion de la evaluacion de impacto. La seccion
4 presenta un resumen de los principales resultados del consumo de frutas y verduras del total de
encuestas aplicadas a estudiantes y sus apoderados. La seccion 5 presenta los resultados de la
evaluacion del impacto del cambio en las bases de licitacion del PAE, analizdndose las diferencias
entre los grupos de tratamiento y control en el consumo de frutas y verduras para esclarecer los
posibles efectos de la intervencion. La seccion 6 presenta las conclusiones.

I\\

Ademas, se incluye una seccién 6 de Anexos, incluyendo el cuestionario, la descripcion del “propensity

score matching” y de la clasificacion AAPOR.

1 El equipo del Centro UC desea reconocer el trabajo en equipo realizado con las contrapartes de este proyecto y agradecer,
de manera particular, a Ornella Tiboni y Rodrigo Rivera (FAO); a Paola Medina (Programa Elige Vivir Sano); y a Paulina Sazo
y Mariana Lira (JUNAEB).

2 Carta de Acuerdo suscrita por ambas partes el 29 de julio de 2021.
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2 Antecedentes y actividades desarrolladas

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas desarrolla el Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
que es un programa clave, con décadas de experiencia, y ha orientado su foco hacia una alimentacion

sana en el marco del creciente problema de la obesidad infantil.

En el marco de la politica contra la obesidad infantil, JUNAEB esta utilizado como instrumento la
incorporacion en las bases de licitacion del PAE exigencias a los prestadores destinadas al aumento

de la oferta de frutas y verduras en el servicio contratado.

La Secretaria Elige Vivir Sano, por su parte, ha jugado en los Ultimos afios un papel importante para
coordinar acciones de distintos organismos publicos para la promocion y el seguimiento de politicas,

entornos y comportamientos alimentarios.

La FAO, que es la agencia internacional que apunta a la seguridad alimentaria, es decir, garantizar el
acceso regular a alimentos suficientes y de buena calidad, suscribié un convenio con la Secretaria
Elige Vivir Sano para la implementacion de acciones con ocasion del Afo Internacional de Frutas y

Verduras en Chile en 2021. Es en el marco de este Ultimo convenio que surge la presente evaluacion.

Para el desarrollo del presente estudio, el Centro UC desarrolld las siguientes actividades:

e Recibid de parte de FAO los documentos que contenian propuestas metodoldgicas previas.

e Particip6 en reuniones periddicas con la mesa técnica del proyecto constituida por FAO, Elige
Vivir Sano y Junaeb.

e Sostuvo reuniones con Junaeb para conocer sobre la informacion disponible y recibié de esta
institucion archivos innominados sobre los establecimientos educacionales y su participacion
en el PAE de acuerdo a la licitaciébn en la que se encuentran; informacién sobre la
vulnerabilidad escolar; y archivos sobre la encuesta de satisfaccion usuaria del PAE referidos
al afio 2019.

e Analizd y utilizé archivos publicos innominados desde el Ministerio de Educacion sobre los
establecimientos educacionales, con datos individuales a nivel de estudiantes.

e Expuso una propuesta de metodologia de levantamiento y seleccién de la muestra, entregada
en el Producto N°1 en 2021.
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Para lo anterior fue necesario considerar las restricciones presentes en el trabajo, a saber:
(i) un ndmero total de encuestas que forma parte de la propuesta técnica igual a 4 mil
encuestas (tanto para tratamiento como para control asi como la linea base o el
seguimiento); (ii) la implementacion de recoleccion de informacion por medio de encuestas
telefénicas; (iii) la situacion de la pandemia, que dificultd la asistencia a los establecimientos
y, por lo tanto, al servicio de alimentacién que se entrega a través del PAE, asi como la
incertidumbre sobre su implementacion tanto actual como en las semanas siguientes.
Desarrollé y expuso una propuesta metodoldgica para la evaluacion del impacto del cambio
en las bases de licitacion, que quedd plasmada, junto con los calculos de poder estadistico,
en el Producto N°2 entregado en 2021.

Debido a la pandemia y al hecho que los establecimientos funcionaron con baja proporcién
de asistencia, la mesa técnica y las distintas instituciones involucradas acordaron posponer
para 2022 la medicion planificada sobre los establecimientos y estudiantes seleccionados
aleatoriamente.

Con el apoyo de JUNAEB se contactd mediante una carta formal a los establecimientos
sorteados para promover la participacion en el proyecto.

Luego de este primer contacto, se pidid a los establecimientos los datos de matricula
beneficiara de PAE.

Con esta lista de matricula beneficiaria se construyd un marco muestral desde el cual se
seleccionaria una muestra de estudiantes. Para ello se debid homogeneizar los datos
necesarios (nombres de estudiantes, nombres de apoderados, curso de estudiante, nimeros
de contacto).

Se selecciond una muestra y se procedid a empezar a implementar la encuesta

Se sostuvieron reuniones periddicas con FAO y JUNAEB para revisar y comentar los avances
de los procesos anteriormente descritos.

Se entregaron los resultados de la encuesta y la elaboracion en una primera version (Producto
3 entregado en 2022).

Se discutieron y analizaron los resultados obtenidos en la mesa técnica.
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3 Metodologia

3.1 La evaluacion de impacto

El objetivo general del estudio es evaluar el cambio en el consumo de frutas y verduras
(cantidad, calidad, frecuencia de consumo, forma de consumo, etc.) como consecuencia de la
intervencién que consiste en la implementacién de nuevas bases de licitacién del Programa de
Alimentacién Escolar (PAE), que implican un incremento en la cantidad ofrecida de frutas y verduras
en la alimentacién diaria de estudiantes vulnerables a través del servicio de almuerzo y desayuno del
PAE.

JUNAEB desarrolla los procesos de licitacion divididos en tres grandes macrozonas, por medio de
procesos correlativos que se adjudican afio tras afio. Asi, cada afno hay tres licitaciones vigentes en

paralelo, con distintos periodos de ejecucion.

La Tabla 3.1.1 presenta la distribuciéon de las regiones del pais en las tres macrozonas, de acuerdo
las tres licitaciones vigentes: Licitacién 85-15-2017 o 1517 (licitacién antigua); Licitacion 85-41-2021
0 4121 (licitacién nueva, operativa desde marzo de 2022) v Licitacion 85-18-2020 o 1820 (licitacion

nueva, operativa desde marzo de 2021).

Como se aprecia, la Regidon Metropolitana, por su tamano, es la Unica que se incluye en cada licitacion

con un grupo distinto de comunas en cada una de ellas.
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Tabla 3.1.1.
Licitaciones PAE vigentes en 2022
y su cobertura regional

Licitacion Licitacion Licitacion
Region 1517 4121 1820
(antigua) (nueva) (nueva)

II
III
v

RM
VI
VII
XVI
VIII
IX
XV
X
XI

XII
Fuente: Elaboracion propia en base a informacion PAE.

En el Grafico 3.1.1 se muestran las cantidades de frutas y verdura frescas que se exigen por cada

tipo de licitacion.

Para las cantidades que alli se exhiben, se consideran los requerimientos en primavera para las
licitaciones nuevas porque en esa estacion se aplico la encuesta (la licitacion antigua no divide

requerimientos por estacion) solo considerando desayuno y almuerzo.

En el caso de frutas, se excluyeron todos los requerimientos que especificaban el uso de fruta en
conserva, drenada, en compota, o el uso de envases individuales. También se excluyeron algunas
verduras menores. Para efectos del calculo, se tratd indistintamente si la frecuencia exigida para cada

item en las bases era minima o maxima.

Por ultimo, el Gréfico 3.1.1 también incluye una linea de gramos recomendados de consumo semanal,
calculada usando el hecho de que se esperan 2 porciones de frutas y 3 de verduras diarias; que la

porcién corresponde a 80 gramos; y que se espera una participacion por parte del PAE en el consumo
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general de frutas y verduras del 35,7% (el PAE da mensualmente 10 tiempos de comida de 28 en
total).

Grafico 3.1.1.
Requerimientos de oferta de frutas y verduras (frescas)
por licitacion PAE (gramos por semana)
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Fuente: Elaboracion propia en base a licitaciones PAE.

Se ve que en general hay un aumento de las cantidades semanales exigidas por las licitaciones
nuevas respeto a las antiguas. Hablando de porciones de fruta, la licitacion 1517 exige entregar 325
gramos en total, tanto para basica como para media. Las licitaciones 1820 y 4121 entregan 535 y
730 gramos para basica y 540 y 735 gramos para media, respectivamente. Respecto a verduras, la
licitacion 1517 da 476,25 gramos para basica y 567,5 para media, mientras que las licitaciones 1820
y 4121 dan 586,25 y 531,25 gramos para basica y 662,5 y 601,25 gramos para media,

respectivamente.

Respecto al cumplimiento de los requerimientos recomendados de fruta, la licitacion antigua no los
cumplia, mientras que las nuevas si, y con creces. Por otro lado, el requerimiento de verduras no se
7
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cumple en ninguna licitacion para el ciclo de basica, mientras que la licitacién 1820 si la cumple (las

cantidades de la licitacién 4121 quedan un poco por debajo).

Es esta variacion exdégena en la cantidad de frutas y verduras ofrecidas en los
establecimientos que estan cubiertos por la licitacion nueva respecto de la licitacion
antigua, la que permite basar una estrategia de identificacion causal para la presente

evaluacion.

Para efectos de la evaluacidn, entonces, el “tratamiento” consiste en la mayor oferta de frutas y
verduras a la que seran expuestos los y las estudiantes pertenecientes a establecimientos que estan

cubiertos por las bases nuevas de licitacion del PAE.

Un primer requerimiento para poder estimar el efecto causal de un tratamiento es contar con
individuos (estudiantes) que hayan recibido el tratamiento y otros que no, cuestion que se cumple

de acuerdo con lo indicado previamente.

Sin embargo, debido a que los establecimientos y estudiantes que estan en cada grupo de licitacion
pueden diferir en un conjunto importante de caracteristicas, una simple comparacion de estos no
asegura una estimacion insesgada del impacto del tratamiento. Por ello se aplica, como se desarrolla

mas adelante, una estrategia de pareamiento (matching) de establecimientos educacionales.

Los indicadores de resultado a utilizar seran el consumo de frutas y verduras por parte de los
estudiantes en los establecimientos pertenecientes a ambos tipos de establecimientos (con licitacion

antigua y con licitacién nueva).

El proceso llevado a cabo para realizar la evaluacion se resume en el Grafico 3.1.2.

En primer lugar, se procede a escoger aleatoriamente 92 establecimientos del grupo de control, o

sea, sujetos a la licitacién antigua.

Posteriormente, mediante un proceso de “propensity score matching” se procede a seleccionar 92
establecimientos del grupo de tratamiento, sujetos a la licitacion nueva. Para cada uno de los 184

establecimientos se escoge un establecimiento de reemplazo, en caso de que no se puedan contactar
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a los originales. Posteriormente se procede a contactar a los establecimientos para obtener la ndmina
de beneficiarios PAE para construir el marco muestral. En este paso, se determinara si se encuestara
al establecimiento original o al de reemplazo. Con una lista de beneficiarios identificados, se procede
a muestrear a los alumnos dentro de los establecimientos. Finalmente, se aplica la encuesta hasta
lograr el objetivo de nimero de encuestas, para validar y consolidar la base, y poder posteriormente
generar los resultados presentados en este informe.

Grafico 3.1.2.
Pasos para la implementacion de la evaluacion de impacto

Se escogen 92
establecimientos del
grupo de
tratamiento
(licitacion nueva)
mediante propensity

Se escogen
aleatoriamente 92
establecimientos del
grupo de control
(licitacion antigua)

Se escogen 184
establecimientos de
reemplazo

Se contacta a
establecimientos y

se pide nomina de
beneficiarios PAE

Se consolida base y
se obtienen los
resultados

Se aplica encuesta

Se genera una
muestra de alumnos
de forma aleatoria

Fuente: Elaboracién propia

3.1.1 Eleccidn aleatoria de establecimiento del grupo de control (primera etapa)

Se decidid realizar primero una seleccion aleatoria de establecimientos del grupo de control, debido
que representa el grupo con menos establecimientos (una de las tres licitaciones esta regido por las

bases antiguas).

Para esta seleccion aleatoria la poblacion objetivo es la poblacion de estudiantes que asiste en forma
presencial a establecimientos ubicados en las regiones de Coquimbo, La Araucania, Magallanes y
Metropolitana, de dependencia municipal, subvencionada, de administracion delegada y de los

servicios locales de educacion, matriculados en los niveles desde 5° a 8° Basico y desde 1° a 4°
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Medio Cientifico-Humanista o Técnica-Profesional pertenecientes al directorio de establecimientos
con beneficiarios del Programa de Alimentacién Escolar (PAE) de Junaeb y, ademas, cubiertos por la

antigua licitacion.

Como marco muestral para la selecciéon de la muestra de establecimientos educacionales se utilizé el
directorio de establecimientos con beneficiarios del Programa de Alimentacion Escolar entregado por
Junaeb. Este directorio contiene informacion sobre la matricula actualizada de cada establecimiento
educacional, por tipo de ensefianza, dependencia del establecimiento y comuna en que se ubica el
establecimiento. Las Tablas 3.1.1.1 y 3.1.1.2 muestran la distribucién de la matricula segln regién y

tipo de ensefianza en el marco muestral.

Tabla 3.1.1.1.
Distribucién de la matricula segin region y tipo de ensefianza

Tipo de ensefianza

Region Basica Media CH Media TP Total
Region de Coquimbo 19% 5,2% 2,9% 27,2%
Region de la Araucania 26,5% 7,7% 5,3% 39,4%
Region de Magallanes 4,3% 1,2% 0,7% 6,2%
Region Metropolitana 18,5% 5,5% 3,2% 27,2%
Total 68,3% 19,7% 12,1% 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a directorio de establecimientos con beneficiarios de PAE (Junaeb).

3.1.1.2.
Distribucion de establecimientos segln region y tipo de ensefianza

Tipo de enseihanza

Region Basica Media CH Media TP Total
Region de Coquimbo 27,1% 6,4% 3,2% 28,7%
Region de la Araucania 49,5% 8,6% 5,8% 52,9%
Region de Magallanes 3,6% 1,4% 0,7% 4,2%
Regidn Metropolitana 12,0% 5,5% 3,4% 14,2%
Total 92,1% 21,9% 13,1% 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a directorio de establecimientos con beneficiarios de PAE (Junaeb).

El disefio de la muestra corresponde a una muestra probabilistica, de conglomerados y bietapica, con

seleccidn aleatoria sistematica de las unidades de primera etapa.

La seleccion de las unidades de primera etapa (UPE) se realizé con probabilidad proporcional a su
tamafio, medido este como el total de alumnos matriculados en los niveles de educacion Basica y

Media, sin incluir la poblacion estudiantil adulta que asiste a estos mismos niveles de educacion. La
10
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seleccion aleatoria sistematica de las UPE (establecimientos educacionales) se realizd dentro del
listado ordenado previamente segun las siguientes variables:

- Comuna en que se ubica el establecimiento (codigo de comuna)

- Dependencia del establecimiento

- Tipologia de establecimiento, seguin el o los tipos de educacion que imparte (item)

- Matricula total

Para definir la tipologia de establecimiento segln la combinacién de los distintos tipos de educacién
que imparte?, se cred una variable denominada item, de tres caracteres dicotdmicos, donde el primer
caracter indica si cuenta con matricula Basica (1: Si, 0: No), el segundo caracter indica si cuenta con
matricula Media Cientifico-Humanista (1: Si, 0: No) y el tercer caracter, indica si cuenta con matricula

Media Técnica-Profesional (1: Si, 0: No).

Probabilidad de Seleccién de las Unidades de Primera Etapa:

m;
ft =nx5r (1)
Donde,
n : Total de conglomerados seleccionados
m; : Matricula total en el establecimiento i
M : Matricula total nacional

El tamafio de la muestra primaria es igual a 92 establecimientos, segun las estimaciones realizadas

en el Capitulo 3.3: Célculo de poder estadistico, en el Producto 1.

Ademas, se optod por utilizar una metodologia de reemplazo de los establecimientos perdidos, para
mantener controlado de mejor manera el perfil de los establecimientos seleccionados en el grupo de
tratamiento y de control en caso de que alguno de los escogidos en primera instancia no pudiera
participar del estudio. De esta forma, en caso de pérdida de algun establecimiento en el grupo de
control, este sera reemplazado por el establecimiento que le sigue, o el anterior, en el mismo listado
ordenado donde fue seleccionado, maximizando de esta forma la similitud entre ambos en funcion

de las variables de ordenamiento (comuna, dependencia, tipologia y tamafio). Por otro lado, en el

3 Esto se realizé para incluir como variable de interés el tipo de establecimiento. Esto permite asegurar una correcta distribucion
entre basica y media.
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caso del grupo de tratamiento, para reemplazar un establecimiento se procedera a escoger dentro
del grupo de establecimientos que no han sido escogidos en alguna etapa a aquel que mas se acerque

a sucontraparte del grupo de control en términos del “propensity score”.

A continuacion, las Tablas 3.1.1.3 y 3.1.1.4, muestran la distribucion de la muestra seleccionada

segun region y tipo de ensefianza.

Tabla 3.1.1.3.
Distribucion de la matricula en la muestra seleccionada
segun region y tipo de ensefianza

Tipo de ensefianza

Region Basica Media CH Media TP Total
Region de Coquimbo 15,7% 7,2% 3,2% 26,0%
Region de la Araucania 20,3% 7,9% 4,8% 33,1%
Region de Magallanes 3,8% 1,3% 0,6% 5,7%
Region Metropolitana 24,3% 8,1% 2,8% 35,2%
Total 64,0% 24,6% 11,4% 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a directorio de establecimientos con beneficiarios de PAE (Junaeb).

Tabla 3.1.1.4.
Distribucion de establecimientos seleccionados
segln region y tipo de ensefianza

Tipo de enseifianza

Region Basica Media CH Media TP Total
Region de Coquimbo 26,1% 14,1% 5,4% 27,2%
Region de la Araucania 35,9% 15,2% 10,9% 39,1%
Region de Magallanes 5,4% 3,3% 1,1% 6,5%
Region Metropolitana 26,1% 12,0% 6,5% 27,2%
Total 93,5% 44,6% 23,9% 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a directorio de establecimientos con beneficiarios de PAE (Junaeb).

Al comparar la Tabla 3.1.1.1 con la Tabla 3.1.1.3 y la Tabla 3.1.1.2 con la Tabla 3.1.1.4,
respectivamente, se observa una gran similitud en la distribucion de la poblacion objetivo con la
poblacion seleccionada en la muestra de establecimientos, lo cual constituye una caracteristica
deseable en este tipo de experimento controlado, y especialmente, para la administracion de la
muestra durante la fase de preparacion de la muestra y levantamiento de la encuesta. Esto permitira

siempre efectuar los reemplazos dentro de la misma celda donde se produce la pérdida.
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3.1.2 Matching por propensity score

La calidad de la evaluacion en curso depende, de manera central, de la posibilidad de
obtener individuos (estudiantes) con el tratamiento, que sean estadisticamente similares
a aquellos que no se someten a la intervencion. La relevancia de esto es que estos individuos
permiten, bajo ciertas condiciones, representar la situacion contrafactual (lo que habria ocurrido en

los individuos que recibieron el tratamiento sin este).

Dado que la intervencién ideal, por medio de la asignacion aleatoria de establecimientos a uno u otro
estatus de tratamiento no esta disponible, se intenta explotar el experimento natural provisto por la
superposicion de licitaciones descrito previamente. Como se menciond anteriormente, el ano 2022
tendra dos licitaciones con el tratamiento, lo que implica que los establecimientos en el grupo de
control representan cerca de un tercio del total. Por este motivo, se determind seleccionar primero
al grupo de control y después al grupo de tratamiento. Para ambos grupos se seleccionara, en primer
lugar, a los establecimientos. En una etapa posterior, se hace la seleccion aleatoria de estudiantes
dentro de cada colegio. Sin embargo, la metodologia para determinar al grupo de tratamiento es

distinta a la de seleccion aleatoria.

Después de analizar las alternativas disponibles, se decidid realizar la seleccion de los
establecimientos con el tratamiento en base a una técnica de matching en base al propensity score?,

la que se describe de forma técnica en el Anexo 2.

Se descartd la utilizacion de técnicas de controles sintéticos® puesto que este método es mas
apropiado para estimar los efectos de intervenciones implementadas a un nivel agregado (por
ejemplo, estados, regiones, paises). Sin perjuicio de su mas reciente aplicacién para casos en los que
se cuenta con un nuimero mayor de unidades, su estructura no es adecuada para la presente
evaluacion. En efecto, la seleccion dptima de los establecimientos de tratamiento podria implicar usar

un nimero grande de establecimientos dentro de la lista de posibles (aquellos en las dos licitaciones

4 Referencias importantes son Rosenbaum, P. y D.Rubin (1983), “The Central Role of the Propensity Score in Observational
Studies for Causal Effects”, Biometrika, Vol. 17(3): 286-304; Rosenbaum, P y D.Rubin (1984), “"Reducing the Bias in
Observational Studies Using Subclassification on the Propensity Score”, Journal of the American Statistical Association,
Vol.79:516-524; e Imbens, G. y D.Rubin (2015), Causal Inference for Statistics, Social, and Biomedical Sciences. An
Introduction, Cambridge University Press.

5 Véase Abadie, A. y J.Gardeazabal (2003), “The Economic Costs of Conflict: A Case Study of the Basque Country”. American
Economic Review 93 (1):113-32; Abadie, A., A.Diamond y J.Hainmueller (2010), “Comparative Politics and the Synthetic
Control Method”, American Journal of Political Science 59(2): 495-510; y Abadie A. (2021), “Using Synthetic Controls:
Feasibility, Data Requirements, and Methodological Aspects”, Journal of Economic Literature 59(2): 391-425.
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nuevas) a partir de la seleccion dptima de los ponderadores. Sin embargo, en este caso, en una

segunda etapa se debe proceder a la seleccidon de estudiantes.

Entonces, una vez seleccionados los 92 establecimientos utilizando el método descrito en la Seccidn
3.1.1, cubiertos por la antigua licitacién del PAE, se recogera informacion disponible sobre su
matricula, vulnerabilidad de los estudiantes, caracteristicas de los estudiantes que han asistido
historicamente, etc. En términos generales, el procedimiento de matching a aplicar recolectara la
misma informacion para cada uno de los establecimientos con la licitacion nueva con el objeto de
elegir a aquellos establecimientos de este ultimo listado que sean estadisticamente similares a los del

grupo sin la intervencién.

Para esto se estimard una regresion que estime la probabilidad de pertenecer al establecimiento
beneficiario (con una variable dependiente dicotdmica) como funcion del vector de caracteristicas de
cada establecimiento y sus estudiantes. De esta manera, a partir de la regresion no lineal aplicada,
cada establecimiento (tanto el total de los establecimientos cubiertos con las licitaciones nuevas y los
184 elegidos® para grupo de control) recibe una prediccion de la probabilidad estimada (el

denominado propensity score, que es un puntaje entre 0 y 1).

Para efectos de realizar la estimacion del propensity score se considerd informacion para los
establecimientos de control (n = 184) y para los establecimientos con el tratamiento (n = 4.737)
incluyendo como variables la cantidad de estudiantes matriculados, el indicador de vulnerabilidad
provisto por JUNAEB (IVE-SINAE’), los promedios obtenidos en las pruebas Simce de Lenguaje y
Matematica en el afio 2018 (con el objetivo de al menos de forma parcial capturar la calidad educativa
de los establecimientos), la condicion de ruralidad del establecimiento, su dependencia
(municipal/servicio local de educacion o particular subvencionado), informacion proveniente el Mapa

Nutricional e informacion sociodemografica comunal extraida desde la encuesta CASEN 2020.

El propensity score se estimd primero por medio de una regresion logistica entre la variable
dependiente dicotdmica T que toma el valor uno para los establecimientos de tratamiento y 0 para

los sin tratamiento (pertenecientes a los establecimientos de las licitaciones antiguas) como funcién

6 El grupo de control se compone por 92 establecimientos. Sin embargo, en la regresion se incluyeron los establecimientos de
reemplazo que tiene cada uno. Estos sirven en caso de que algln establecimiento deba ser cambiado por falta de informacion,
no presencialidad u otro motivo.
7 Promedio ponderado de puntajes IVE-SINAE basica y media
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de las variables consideradas en el vector de caracteristicas mencionado anteriormente.

resultados de la regresién se presentan en la Tabla 3.1.2.1.

Tabla 3.1.2.1.
Resultados de la regresion logistica

Variables Tratamiento (T=1)
Matricula 2020 (log) -0,73 *okok
(-0,13)
Zona rural 0,65 *xk
(-0,29)
Establecimiento particular subvencionado -0,50 *okok
(-0,18)
Educacion basica -0,86 ok
(-0,38)
Educacion media 0,27
(-0,21)
IVE SINAE 2021 -1,07
(-1,26)
Simce Lenguaje 2018 0,00
(-0,01)
Simce Matematicas 2018 0,01
(-0,01)
Desnutricion (%) -4,46 ok
(-1,59)
Bajo peso (%) -0,79
(-2,12)
Sobrepeso (%) -1,96 *
(-1,01)
Obesidad (%) 0,93
(-1,04)
Retraso en talla (%) 1,27
(-1,61)
Pobreza comunal (%) -11,56 ok
(-2,19)
Ingresos laborales promedio de la comuna (log) 0,33
(-0,32)
Constante 5,24
(-5,11)
N° de observaciones 4.921

Fuente: Elaboracidn propia en base a datos de Junaeb, Indice de Vulnerabilidad SINAE 2021, Simce 2018, Mapa Nutricional 2018
y Encuesta Casen en Pandemia 2020.
Notas: Errores estandar en paréntesis. La significancia al 10% esta representada por *, al 5% por ** y al 1% por ***,

Los

Luego de realizada esta regresion, se procede a calcular el propensity score para cada uno de los

4.921 establecimientos incluidos en la estimacion. Para cada establecimiento de la licitacion antigua

se escogera un establecimiento en la licitacion nueva que tenga el propensity score mas cercano,

Producto N°4: Informe Final
Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales

15



Densidad

siguiendo un procedimiento sin reemplazo. Para realizar esta asignacion uno a uno se trabajo

separadamente para cada zona definida previamente, es decir, zona norte, zona centro y zona sur.

Una condicién importante para que este procedimiento sea valido es que se cumpla la condicion de
soporte comun, es decir, que la distribucion del propensity score de las unidades sin tratamiento
cubra el mismo rango de la distribucidn de las unidades de tratamiento. La siguiente figura muestra,
para las tres macrozonas, el soporte comun entre los establecimientos con tratamiento y el grupo de

control antes del procedimiento de matching.

Dada la magnitud del nimero de establecimientos educacionales disponibles en el grupo con
tratamiento, se contd con un numero suficiente de observaciones en cada tramo del propensity score
estimado para asignar el pareo de unidades. Ademas, la condicion de soporte comin se cumple tal
como se muestra en el Grafico 3.1.2.1.

Grafico 3.1.2.1.
Chequeo de soporte comun antes del matching

(a) Macrozona Norte (b) Macrozona Centro
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[
o
e
%o
g o |
o
0 4
0 -
o4 o 4 ——
8 7 8 8 1 7 8 1)
Propensity score Propensity score

Establecimientos con licitacién nueva

Controles

Establecimientos con licitacién nueva

Controles
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(c) Macrozona Sur

Densidad
15 20
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Propensity score

Establecimientos con licitacién nueva

Controles

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Las regiones de cada macrozona son: (i) Macrozona Norte: Arica y Parinacota, Tarapaca, Antofagasta, Atacama y Coquimbo; (ii)

Macrozona Centro: Valparaiso, Metropolitana, O'Higgins y Maule; y (iii) Macrozona Sur: Nuble, Biobio, Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén
y Magallanes.

El Grafico 3.1.2.2 muestra los valores graficados para el propensity score considerando los
establecimientos de tratamiento y los de control finalmente seleccionados®, para cada macrozona. Se
puede apreciar, en contraste con los paneles (a), (b) y (c) del Grafico 3.1.2.1, que después del

procedimiento de matching, se produce un emparejamiento de la distribucion del propensity score
para las mismas zonas.

8 Dado que ocurrié el caso de que un establecimiento originalmente escogido mediante la aleatorizacién/matching no pudo
participar finalmente en el estudio, se tuvo que reemplazar por su simil mas cercano. Los resultados presentados en esta
seccion buscan mostrar la similitud del grupo de control y tratamiento incluyendo los reemplazos que se realizaron.

17
Producto N°4: Informe Final

Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales



Grafico 3.1.2.2.
Chequeo de soporte comin después del matching

(a) Macrozona Norte (b) Macrozona Centro
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Fuente: Elaboracion propia

Nota: Las regiones de cada macrozona son: (i) Macrozona Norte: Arica y Parinacota, Tarapaca, Antofagasta, Atacama y Coquimbo; (ii)

Macrozona Centro: Valparaiso, Metropolitana, O'Higgins y Maule; y (iii) Macrozona Sur: Nuble, Biobio, Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén
y Magallanes.
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Como un resumen del ejercicio realizado, la Tabla 3.1.2.2 compara las estadisticas descriptivas de
las variables consideradas para los dos grupos seleccionados. En la columna (1) se presentan los
valores promedio para el grupo de todos los establecimientos educacionales con licitacion antigua
(grupo de control). La columna (2) muestra los valores promedios para el grupo de tratamiento
seleccionado a través de matching. Ambos grupos estarian compuestos por 92 establecimientos cada
uno. La columna (4) muestra el valor p para la diferencia de medias de la columna (3) entre las
columnas (1) y (3). Si el valor p es mayor a 5%, implica que la hipdtesis nula de que las medias son
iguales no se rechaza. Se encuentra que para 14 de las 15 variables no se rechaza la hipétesis de
que los promedios entre ambos grupos son iguales, implicando que ambos grupos son similares en

las covariables incluidas en la regresion.

Tabla 3.1.2.2.
Estadisticas descriptivas después del procedimiento de matching

(1) () (3) (4)

Variable Promedio Promedio

R Diferencia Valor
Control  Tratamiento P

Matricula 2020 587,7 566,1 0,3 75,0%
Establecimiento rural 0,098 0,196 -1,883 6,1%*
Establecimiento particular subvencionado 0,511 0,467 0,587 55,8%
Matricula basica 0,935 0,957 -0,648 51,8%
Matricula media 0,511 0,424 1,180 24,0%
IVE SINAE 2021 0,895 0,893 0,166 86,8%
SIMCE lenguaje 2018 245,4 248,4 -1,1 27,5%
SIMCE matematica 2018 240,8 242,4 -0,5 63,5%
Desnutricion (%) 0,018 0,015 0,649 51,7%
Bajo peso (%) 0,044 0,050 -1,292  19,8%
Sobrepeso (%) 0,307 0,292 1,301 19,5%
Obesidad (%) 0,240 0,225 1,042 29,9%
Retraso en Talla (%) 0,041 0,034 0,902 36,8%
Pobreza comunal (%) 0,123 0,127 -0,568 57,0%
Promedio de ingresos laborales comunal (log) 13,2 13,2 0,0 99,8%

Fuente: Se utilizaron datos provenientes de Junaeb, indice de Vulnerabilidad SINAE 2021, Simce 2018, Mapa Nutricional 2018 y Encuesta Casen
en Pandemia 2020.

Notas: Las columnas (1) y (2) muestran el promedio en el grupo de control y de tratamiento, respectivamente. La columna (4) indica el p-value
de un test de medias entre las columnas (1) y (2). La significancia al 10% esta representada por *, al 5% por ** y al 1% por ***,
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La Tabla 3.1.2.3 muestra las estadisticas descriptivas de los establecimientos seleccionados

aleatoriamente como control y los de aquellos seleccionados como tratamiento a través del

procedimiento de matching para cada una de las zonas. Se aprecia que las diferencias en los

promedios de estas variables no son estadisticamente significativas en la mayoria de las variables.

Tabla 3.1.2.3.

Estadisticas descriptivas después del procedimiento de matching, por macrozona

Zona Norte Zona Central Zona Sur
Variable
(1) 2) (3) (4) (5) (6) (7) () (9) (10) (11) (12)
e o, Dl Viorp "orefo Momele otuends s "gred  Pomedle ofnd vars

Matricula 2020 637,4 576,9 0,5 63,4% 596,2 490,9 0,8 43,7% 556,8 603,1 -0,5 64,5%
Establecimiento rural 0,217 0,217 0,000 100,0% 0,000 0,120 1,809 7,7%* 0,091 0,227 41,760 8,2%*
Establecimiento particular subvencionado 0,478 0,435 0,290 77,3% 0,560 0,480 0,556 58,0% 0,500 0,477 0,211 83,3%
Matricula basica 1,000 0,913 1,447 15,5% 0,920 1,000 1,445 15,5% 0,909 0,955 0,840 40,3%
Matricula media 0,522 0,348 1,182 24,4% 0,520 0,240 2,087 4,2%** 0,500 0,568 -0,635 52,7%
IVE SINAE 2021 0,904 0,851 3,192  0,3%*** 0,874 0,900 41,051 29,9% 0,902 0,911 0,535  59,4%
SIMCE lenguaje 2018 251,9 252,9 -0,2  85,5% 237,3 245,1 -1,5 13,5% 246,6 247,9 -0,3  74,2%
SIMCE matematica 2018 247,9 247,3 0,1 91,9% 234,1 237,9 0,6 53,9% 241,0 242,5 03 77,6%
Desnutricion (%) 0,018 0,017 0,221 82,6% 0,031 0,022 0,750 45,7% 0,010 0,011 -0,173 86,3%
Bajo peso (%) 0,042 0,052 1,198  23,7% 0,056 0,053 0,332 74,2% 0,037 0,046 1,657 10,1%
Sobrepeso (%) 0,308 0,291 0,797 42,9% 0,283 0,282 0,045 96,4% 0,321 0,297 1,228 22,3%
Obesidad (%) 0,220 0,205 0,650 51,9% 0,268 0,240 0,949 34,7% 0,234 0,227 0,309 75,8%
Retraso en Talla (%) 0,029 0,041 -1,108  27,4% 0,085 0,038 2,094  4,2%** 0,023 0,028 -1,069 28,8%
Pobreza comunal (%) 0,097 0,115 -1,534  13,2% 0,120 0,111 0,828 41,2% 0,139 0,143 -0,379 70,6%
Promedio de ingresos laborales comunal (log) 13,2 13,3 -2,0 5,6%* 13,3 13,2 0,6 56,2% 13,1 13,0 0,5 61,7%

Fuente: Se utilizaron datos provenientes de Junaeb, Indice de Vulnerabilidad SINAE 2021, Simce 2018, Mapa Nutricional 2018 y Encuesta Casen en Pandemia 2020.
Notas: Las columnas (1) y (2) muestran el promedio de cada variable en los establecimientos del grupo de control y tratamiento, respectivamente, para la macrozona norte.
Las columnas (4) y (5) muestran el promedio de cada variable en los establecimientos del grupo de control y tratamiento, respectivamente, para la macrozona centro. Las
columnas (7) y (8) muestran el promedio de cada variable en los establecimientos del grupo de control y tratamiento, respectivamente, para la macrozona sur. Las columnas
(3), (6) y (9) indican el p-value del test de medias realizado entre el grupo de tratamiento y control para cada macrozona. Las regiones de cada macrozona son: (i) Macrozona
Norte: Arica y Parinacota, Tarapacd, Antofagasta, Atacama y Coquimbo; (i) Macrozona Centro: Valparaiso, Metropolitana, O’Higgins y Maule; y (iii) Macrozona Sur: Nuble,
Biobio, Araucania, Los Rios, Los Lagos, Aysén y Magallanes. La significancia al 10% estd representada por *, al 5% por ** y al 1% por ***.
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3.1.3 Seleccidn de estudiantes dentro de cada establecimiento (segunda etapa)

La seleccion de las unidades de segunda etapa, los estudiantes, se realizara con probabilidad igual,
dentro del listado actualizado de alumnos de cada establecimiento seleccionado en la muestra
primaria, que estén asistiendo a clases presenciales, y que correspondan a beneficiarios efectivos del

programa de alimentacién de JUNAEB.

Probabilidad de Seleccién de las Unidades de Sequnda Etapa:

m'i

2 — 2
= 2
Donde,
m'; : Total de estudiantes seleccionados en el establecimiento i
m; : Matricula total del establecimiento i

La probabilidad general de seleccion se define como el producto de las probabilidades de seleccion

de ambas etapas:

t_ 1, £2
fE= i f, )
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3.2 El cuestionario

El instrumento se compone de dos cuestionarios; el del apoderadas/os y el de nifias, nifios y
adolescentes. El cuestionario de apoderadas/os cuenta con siete mddulos, mientras que el de NNA
cuatro. La siguiente Tabla 3.2.1 y Grafico 3.2.1 resumen la estructura del cuestionario donde se

exponen las variables de cada médulo:

Tabla 3.2.1.
Estructura del cuestionario

Mddulo Variable
CUESTIONARIO MADRES, PADRES Y APODERADAS/OS
Cumplimiento criterios de inclusion y exclusion para la
aplicacion del instrumento.
Consumo de frutas (Si: continGia; No: Salta a seccion de
verduras).
Principales frutas consumidas.
Preparacion frutas consumidas.
Frecuencia del consumo de frutas.
Justificaciéon bajo consumo.
Maodulo B: Caracterizacion del Consumo de verduras (Si: Continda; No: Salta al siguiente
hogar modulo).
Cantidad de frutas
Principales verduras consumidas.
Preparacion verduras consumidas.
Frecuencia consumo de verduras.
Razén bajo consumo.
Cantidad de verduras consumidas.
Consumo de frutas (Si: continGia; No: Salta a seccion de
verduras).
Principales frutas consumidas.
Preparacion frutas consumidas.
Frecuencia del consumo de frutas.
Justificacion bajo consumo.
Consumo de verduras (Si: Continta; No: Salta al siguiente
modulo).
Cantidad de frutas
Principales verduras consumidas.
Preparacién verduras consumidas.
Frecuencia consumo de verduras.
Razon bajo consumo.

Mddulo A: Contacto

Modulo C: Consumo de frutas y
verduras en el hogar
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Médulo

Variable

Cantidad de verduras consumidas.

Mddulo D: Consumo de frutas y
verduras en el colegio

Consumo de frutas (Si: continGa; No: Salta a seccion de
verduras).

Principales frutas consumidas.

Preparacion frutas consumidas.

Frecuencia del consumo de frutas.

Justificaciéon bajo consumo.

Consumo de verduras (Si: Continda; No: Salta al siguiente
madulo).

Cantidad de frutas

Principales verduras consumidas.

Preparacién verduras consumidas.

Frecuencia consumo de verduras.

Razon bajo consumo.

Cantidad de verduras consumidas.

Sugerencias lineamientos de accién JUNAEB para aumentar
el consumo de frutas y verduras.

Mddulo E: Consumo de frutas y
verduras fuera del hogar y de la
escuela

Consumo de frutas (Si: continda; No: Salta a secciéon de
verduras).

Principales frutas consumidas.

Preparacion frutas consumidas.

Frecuencia del consumo de frutas.

Justificacion bajo consumo.

Consumo de verduras (Si: ContinGa; No: Salta al siguiente
maodulo).

Cantidad de frutas

Principales verduras consumidas.

Preparacion verduras consumidas.

Frecuencia consumo de verduras.

Razén bajo consumo.

Cantidad de verduras consumidas.

Mddulo F: Percepcion y valoracion
del consumo general de frutas y
verduras

Nivel de acuerdo con beneficios de consumo de frutas y
verduras en escala Likert.

Modulo G: Ingresos

Ingresos monetarios en pesos chilenos.

CUESTIONARIO

DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES

Mddulo C: Consumo de frutas y
verduras en el hogar

Consumo de frutas (Si: continGia; No: Salta a seccion de
verduras).

Principales frutas consumidas.

Preparacién frutas consumidas.

Frecuencia del consumo de frutas.

Justificacion bajo consumo.
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Médulo

Variable

Consumo de verduras (Si: Continda; No: Salta al siguiente
madulo).

Cantidad de frutas

Principales verduras consumidas.

Preparacién verduras consumidas.

Frecuencia consumo de verduras.

Razon bajo consumo.

Cantidad de verduras consumidas.

Modulo D: Consumo de frutas y
verduras en la escuela

Consumo de frutas (Si: continGa; No: Salta a seccion de
verduras).

Principales frutas consumidas.

Preparacioén frutas consumidas.

Frecuencia del consumo de frutas.

Justificacion bajo consumo.

Consumo de verduras (Si: Continta; No: Salta al siguiente
modulo).

Cantidad de frutas

Principales verduras consumidas.

Preparacién verduras consumidas.

Frecuencia consumo de verduras.

Razon bajo consumo.

Cantidad de verduras consumidas.

Modulo E: Consumo de frutas y
verduras fuera del hogar y de la
escuela

Consumo de frutas (Si: continGia; No: Salta a seccion de
verduras).

Principales frutas consumidas.

Preparacion frutas consumidas.

Frecuencia del consumo de frutas.

Justificacion bajo consumo.

Consumo de verduras (Si: Continta; No: Salta al siguiente
madulo).

Cantidad de frutas

Principales verduras consumidas.

Preparacion verduras consumidas.

Frecuencia consumo de verduras.

Razon bajo consumo.

Cantidad de verduras consumidas.

Mddulo F: Percepcion y valoracion
del consumo general de frutas y
verduras

Nivel de acuerdo con beneficios de consumo de frutas y
verduras en escala Likert.

Fuente: Elaboracion propia
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Diagrama 3.2.1: Estructura del instrumento
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3.3 La aplicacién de la encuesta

La encuesta fue implementada entre el 21 de Septiembre y el 8 de Noviembre de 2022. Los detalles
sobre la clasificacion usada internacionalmente (AAPOR) para clasificar los resultados de una

encuesta y el trabajo de campo se presentan en el Anexo 3.

En la Tabla 3.3.1 se muestran la cantidad de encuestas segln el codigo de disposicion final en que

resulto.

Se aprecia que un 35,2% de las llamadas terminaron como entrevistas completas. Un 8% terminaron
como encuestas solo con respuesta del apoderado. Un 4,6% de las encuestas fueron rechazadas.
Finalmente, un 11,4% corresponden a llamadas que marcaron tonos pero que no respondieron, un
9,7% de los casos terminaron en el buzén de voz y en un 7,6% de los casos el nimero de teléfono

no existia.
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Tabla 3.3.1.

Distribucion de cédigos de disposicion final para hogares

Codigo Glosa Cantidad %
110 Entrevista completa 4.426 35,2%
111 Entrevista sélo apoderado 991 7,9%
120 Entrevista parcial 99 0,8%
200 Concerté cita con el informante 268 2,1%
201 Concertd cita con NNA 217 1,7%
211 Se rechazo la entrevista 583 4,6%
212 Entrevista interrumpida 129 1,0%
213 NNA rechaza la entrevista 15 0,1%
225 Informante no ubicable, se contacta a otra persona 28 0,2%
231 Muerte del informante o algun residente 2 0,0%
233 Informante no habla idioma espaiiol 3 0,0%
234 Calidad de sonido mala o intermitente 44 0,3%
235 Lugar o actividad del informante no permite una entrevista 48 0,4%
236 Teléfono equivocado o no corresponde a la direccidon seleccionada 372 3,0%
237 Hogar ya no reside en la direccién 3 0,0%
238 Otra razon de no entrevista 369 2,9%
322 Suena ocupado 237 1,9%
323 Marca tono, pero sin respuesta 1.429 11,4%
324 Responde buzdn de voz 1.215 9,7%
325 Se encuentra apagado o fuera del area de cobertura 424 3,4%
326 Numero telefdnico no existe 956 7,6%
327 Problemas técnicos 60 0,5%
390 Otra razon de no contacto 117 0,9%
410 Fuera de muestra. No cumple criterio de inclusién 549 4,4%
451 Empresa, oficina de gobierno u otra organizacién 4 0,0%
462 Vivienda de veraneo o de uso temporal 2 0,0%

Fuente: Elaboracion propia

A partir de los cddigos de disposicion final, se clasifican por las categorias de la AAPOR para calcular

los indicadores de desempefio en campo. Esta distribucion se presenta en la Tabla 3.3.2.

Tabla 3.3.2.
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Distribucion por clasificacion de AAPOR

Norte Central Sur Total
E 1.667 1.247 2.503 5.417
P 36 18 45 99
C 127 130 228 485
R 191 165 371 727
NC 6 6 16 28
0] 212 206 331 749
ED 1.214 1174 2.050 4.438

Fuente: Elaboracion propia

A su vez se muestran las razones de rechazo/interrupcion en la Tabla 3.3.3. La principal razon de

rechazo de encuesta corresponde a la falta de tiempo (38,5%), seguido de poco interés (36,7%) y

por seguridad (8%).

Tabla 3.3.3.
Distribucién por razones de rechazo/interrupc

ion

Cédigo Glosa Cantidad %
1 Notiene tiempo 274 38,5%
2 No estd interesado o es una pérdida de tiempo 261 36,7%
3 Por su privacidad, no quiere entregar informacién personal ni familiar 54  7,6%
4 Por su seguridad, no quiere entregar informacion personal ni familiar 57 8,0%
5 Nunca responde encuestas 19 2,7%
6 Estd aburrido de contestar encuestas 11 1,5%
7 No confia en las encuestas 19 2,7%
9 Lafamilia o pareja prohibe contestar encuestas 6 0,8%
10 No tiene beneficios por contestar la encuesta 11 1,5%

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en la Tabla 3.3.4 se presentan los indicadores de desempefio del trabajo en terreno,

tanto el total como por macrozona. Se logré una tasa de respuesta menor al 50% en todas las

macrozonas. A nivel nacional esta llegd a un 46,2%. La tasa de rechazo no supera el 7% en todas

las macrozonas, siendo del 6,1% a nivel nacional.
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Tabla 3.3.4.

Indicadores de desempeiio de trabajo de campo por macrozona

Tasa de Tasa de

respuesta cooperacion Tasa de Tasa de

(TRR) (TCC) rechazo (TR) contacto (TC)
Norte 49,3% 74,7% 5,5% 67,1%
Central 42,9% 70,6% 5,6% 62,7%
Sur 46,0% 72,0% 6,7% 65,4%
Total 46,2% 72,4% 6,1% 65,3%

Fuente: Elaboracion propia

En las siguientes tablas se muestran distintas tabulaciones relevantes del muestreo y encuestas
realizado en este proyecto. En la Tabla 3.3.5 se muestra el nimero de establecimientos por
macrozona y grupo de tratamiento y control. Claramente las cantidades en el grupo de control y
tratamiento en cada macrozona son iguales. En la macrozona norte se eligieron 46 establecimientos

en total, 50 en la macrozona central y en la macrozona sur se eligen 88.

Tabla 3.3.5.
Numero de establecimientos por macrozona y grupo

Macrozona Control Tratamiento Total

Norte 23 23 46
Central 25 25 50
Sur 44 44 88
Total 92 92 184

Fuente: Elaboracion propia
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La cantidad de encuestas por macrozona y grupo de control y tratamiento se muestra en la Tabla
3.3.6°. Se aprecia que las cantidades entre control y tratamiento son relativamente similares entre
ambos grupos en cada macrozona, siendo la mayor diferencia en la macrozona central, de 128
encuestas. Por otro lado, en la macrozona norte la diferencia corresponderia de 47 encuestas y en la

macrozona sur solo de 1 encuesta.

Tabla 3.3.6.
Numero de encuestas por macrozona y grupo

Macrozona Control Tratamiento Total

Norte 544 591 1.135
Central 461 589 1.050
Sur 1.038 1.039 2.077
Total 2.043 2.219 4.262

Fuente: Elaboracion propia

Se presenta la cantidad de establecimientos elegidos por region en la Tabla 3.3.7. Primero se presenta
representacion de todas las regiones del pais en la encuesta. Ademas, se aprecia que en general las
regiones no presentan simultaneamente establecimientos en ambos grupos, debido a la distribucion

regional de licitaciones, a excepcién de la regidon Metropolitana.

9 La cantidad total de encuestas presentada en esta tabla, 4.262, difiere de la cantidad total presentada en la Tabla 3.3.1, de
4.426 encuestas. La diferencia existe porque a la hora de hacer los analisis comparativos entre los grupos de control y
tratamiento existe una cantidad de encuestas que deben eliminarse por problemas de validacion.
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Tabla 3.3.7. Niumero de establecimientos por region y grupo

Regidn Control Tratamiento Total
Tarapaca 0 5 5
Antofagasta 0 5 5
Atacama 0 8 8
Coquimbo 23 0 23
Valparaiso 0 6 6
O'Higgins 0 3 3
Maule 0 5 5
Biobio 0 20 20
Araucania 37 0 37
Los Lagos 0 10 10
Aysén 0 2 2
Magallanes 7 0 7
Metropolitana 25 11 36
Los Rios 0 5 5
Arica y Parinacota 0 5 5
Nuble 0 7 7
Total 92 92 184

Fuente: Elaboracion propia

Por Ultimo, en la Tabla 3.3.8, se muestra la cantidad de encuestas por nivel escolar, basica y media,

para cada macrozona y grupo de control y tratamiento. Si bien existen diferencias dentro de cada

nivel y macrozona en la cantidad de encuestas dentro del grupo de control y tratamiento, en general

se mantiene cierta proporcionalidad en las encuestas.

Tabla 3.3.8. Niumero de encuestas por macrozona, grupo y nivel escolar

Basica Media
Macrozona
Control Tratamiento Total Control Tratamiento Total
Norte 379 469 848 165 122 287
Central 348 500 848 113 89 202
Sur 684 722 1.406 354 317 671
Total 1.411 1.691 3.102 632 528 1.160

Fuente: Elaboracion propia
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4 Resultados sobre el consumo de frutas y verduras en la
encuesta aplicada

4.1 Caracterizacion general del hogar

Sobre los participantes, se observa una predominancia de personas que no se consideran
pertenecientes a algun pueblo originario. Es sélo en la macrozona sur donde se observa una mayor
cantidad de poblacion perteneciente a pueblos originarios (29.6%), seguido por la macrozona norte
(22.1%) y finalmente la macrozona centro (7.1%).

Grafico 4.1.1
Pertenencia a pueblos originarios por macrozona

70,4%
MACROZONA SUR _ 29,6%
— 92,9%
MACROZONA CENTRO 7,1%
77,9%
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Grafico 4.1.2
Principales pueblos originarios por macrozona
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Acerca de los pueblos originarios presentes en cada macrozona, de las personas que declararon
pertenecer a un pueblo originario, son los mapuches quienes tienen una mayor presencia tanto en la
macrozona centro como en la sur (95.0% y 98.1% respectivamente). Mientras que existe una

presencia de Aimaras (34.2%), Quechuas (4.7%), y Collas (2.3%) en la macrozona norte.

Respecto a la alimentacion de las/os NNA, son las madres las encargadas de esta tarea
en un 88,8% de los casos, seguido por los abuelos o abuelas (5.8%) y los padres (3.5%).
De la misma manera, son las madres quienes mas tiempo transcurren en el hogar, esta distribucion

es similar en las tres macrozonas.

Grafico 4.1.3 .
Respecto a la alimentacion de [NOMBRE NINO(A)]
équién es la persona encargada de esta tarea?

Abuela o abuelo 5,8%
Padre 3,5%
Madre 88,8%

0,0% 10,0 20,0 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Esto, a su vez, tiene diferencias cuando se observa quién es la persona encargada de la alimentacién
del NNA por grupos de quintil. Dentro de los primeros cuatro quintiles se puede observar una
tendencia ascendente hacia la madre como la persona encargada de la alimentacién del
NNA, luego del cuarto quintil se observa una caida de 27.3 pp en el Gltimo quintil, lugar

donde aparecen las figuras del padre (16.9%) y abuela o abuelo (13.8%).
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Grafico 4.1.4
Porcentaje de madres encargadas de la alimentacion de la niiia, nifio o adolescente
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

La frecuencia en la que hay frutas y verduras dentro del hogar apunta hacia una gran cantidad de

hogares en las que siempre hay frutas y verduras (51.3%), un 30% donde casi siempre hay frutas y
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verduras, un 15.8% a veces y un 2.8% rara vez. Solamente en el 0.1% de los hogares nunca hay

frutas y verduras.

Esto esta directamente relacionado con los ingresos declarados por las/os participantes del estudio,
donde el estrato de mas alto ingreso posible (4 millones 0 mas) es donde con mas frecuencia hay
frutas y verduras (74%). Mientras que aquellas/os que indicaron generar ingresos menores a 120.000
pesos mensuales son quienes tienen frutas y verduras disponible con menor frecuencia, sélo en un
37.2% hay frutas y verduras siempre.

Grafico 4.1.5
Apoderadas/os: Presencia de frutas y verduras dentro del hogar
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

De la misma forma, es el sector mas economicamente privilegiado el que presenta un
mayor consumo de frutas en los tres lugares de analisis (escuela, hogar y otros lugares),
siendo el Gnico estrato donde el 100% de los casos indicé que su NNA habia consumido
frutas tanto en el hogar como en la escuela. En el caso de lugares fuera del hogar y de la

escuela un 64.6% de los hogares que un ingreso mayor a los 4.000.000 consumi6 frutas en estos
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lugares, duplicando al segundo puesto (hogares con un ingreso entre 1.400.000 y 2.000.000) donde

un 30.2% indicd lo mismo.

Lo mismo sucede en las verduras, donde nuevamente los sectores econémicos con mayor
cantidad de ingresos tienen un 100% de consumo de verduras en el hogar y en la escuela.
Sin embargo, sucede algo particular en el caso de otros lugares fuera del hogar y de la escuela,
donde solamente un 30% de aquellos hogares que tienen un ingreso mayor a los 4.000.000 haber

consumido verduras en este lugar.

Respecto a la percepcion de consumo de frutas entregada por los apoderados, casi la mitad de las/os
encuestadas/os cree que su NNA consume suficientes verduras (47.8%) y un 32.7% considera que
consume pocas frutas. Los extremos relativos al consumo de muy pocas frutas y muchas frutas son

de un 8.9% y 10.7% respectivamente.

Se puede observar una distribucion heterogénea en como las/os apoderadas/os perciben a nivel
general el consumo de frutas y verduras por quintil de ingresos. Todos los quintiles tienden al
consumo de suficientes frutas y verduras, es el Ultimo quintil quien lidera en esta opcidn de respuesta
tanto en frutas como verduras. El primer y Ultimo quintil aparecen como como los quintiles con mas
frecuencia en alto consumo de frutas. Se observa que el primer y segundo quintil tienen una mayor
distribucién de hogar que donde apoderadas/os declararon que su NNA consumié muy pocas

verduras (15.3% y 16.2% respectivamente).
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Grafico 4.1.6 Apoderados: Percepcion general del consumo de frutas y verduras
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Paralelamente, existe una distribucion similar dentro del consumo de verduras, donde un 49.2%
considera que su NNA consume suficientes verduras y un 31.3% cree que come pocas verduras.
Mientras que un 10.4% estima que la/el NNA consume muchas verduras, y un 9.1% muy pocas
verduras.
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Grafico 4.1.7
Apoderadas/os: En una escala del 1 al 7, donde 1 es nada importante y 7 es muy
importante, équé tan importante considera usted que es el consumo de frutas y
verduras para tener una alimentacion saludable?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4262

Asimismo, la impresién general que tiene las/os apoderadas/os respecto al consumo de frutas y
verduras es bastante positiva, donde un 91.7% califica con la nota maxima (7) la importancia del
consumo de frutas y verduras para una alimentacion saludable. Dentro de esta misma linea, un
87.8% considera muy importante la forma de preparacion de las frutas y verduras para mantener
sus beneficios o aportes nutricionales. Finalmente, un 63.4% considera que una alimentacién rica en
frutas y verduras es buena para la salud en general y un 24.1% la considera una buena fuente de

nutrientes.

Producto N°4: Informe Final
Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales

38



Grafico 4.1.8
Apoderadas/os: En su hogar. éDonde se compran habitualmente las frutas y verduras?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto al lugar de compra, la feria se posiciona como el lugar predilecto para la compra de frutas
y verduras en la macrozona centro y norte (81.5% y 63.9% respectivamente) mientras que, en la
macrozona sur, son los almacenes los lugares donde se compran las frutas y verduras (52.4%). El
supermercado se posiciona como el lugar menos concurrido para la compra de estos alimentos,

teniendo su punto mas alto en la macrozona sur (22.8%) y mas bajo en la macrozona centro (7.9%).

Cuando se controla por quintil, se observa que todos los grupos prefieren los almacenes vy ferias
respecto a la compra de frutas y verduras. El primer y Gltimo quintil privilegian las compras en la
feria, mientras que en el cuarto predominan las compras en verduleria. El quintil donde mas se
declaran comprar frutas y verduras en supermercado son el segundo y tercer quintil (17.1% vy 17.6%

respectivamente).
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Grafico 4.1.9: Apoderadas/os: En su hogar. ¢éDonde se compran habitualmente las
frutas y verduras?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a la percepcidn de las/os NNA sobre el consumo de frutas, una gran mayoria considera que
consume suficientes, transversal a las macrozonas, en las cuales todas bordean o sobrepasan el
59.0%. Se observan pequeias diferencias la macrozona sur respecto a la norte y centro, donde estas
dos Ultimas tienen alrededor de 15.0% de participantes que declaran consumir muchas frutas,
mientras que en la macrozona sur sélo un 11.9% indicéd comer esa cantidad. Similar pero inversa es
la diferencia en el consumo de “pocas frutas”, donde la macrozona sur supera por 2.7 pp a la

macrozona centro y por 4.6% a la macrozona norte.
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Grafico 4.1.10
Nifas, ninos y adolescentes: Si cuentas la cantidad de frutas que comes, écrees que
comes...

70,0%
58,8% 59,0% 59,8%
60,0%
15,7% 15,09
©150% 11 g9

50,0%

40,0%

30,0% 19.3% 21,2% 23,9%

20,0%

10,0% 6,2% 4,9% 4,4% I I I . .
0,0% e - .

Muy pocas frutas Pocas frutas Suficientes frutas Muchas frutas

B MACROZONA NORTE B MACROZONA CENTRO B MACROZONA SUR

Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Respecto a la percepcion de consumo de verduras en NNA, existe una distribucién mas heterogénea,
donde si bien en todas las macrozonas se declaré consumir suficientes verduras, es en la macrozona
norte donde se declararon consumir muchas verduras, superando por 2.5 pp a la macrozona centro
y 8.4% a la macrozona sur. En esta misma linea, es en la macrozona sur donde se declard con
mayor frecuencia el consumo de pocas verduras (27.7%) mientras que en la macrozona centro y

norte presentan una menor frecuencia en esta cantidad (24.2% y 18.6% respectivamente).
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Grafico 4.1.11
Nifias, nifos y adolescentes: Si cuentas la cantidad de verduras que comes,
écrees que comes...
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Respecto al lugar de preferencia para el consumo de frutas y verduras de ninas, ninos y adolescentes
es su casa, existiendo una muy leve diferencia entre la macrozona norte con el grupo de la macrozona
centro y sur, las cuales tienen un porcentaje casi idéntico de NNA que prefieren el hogar para el
consumo de frutas y verduras (84.4% la macrozona centro y 84.5% la norte), mientras que en la

macrozona norte un 82.6% prefiere las frutas y verduras del hogar, poco menos de dos pp.

Grafico 4.1.12
Nifas, nifos y adolescentes: Respecto a las frutas y verduras que consumes, te gustan
mas las que recibes en...
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Existen diferencias observables en la cantidad de frutas consumidas por NNA de basica y de media,
en los cuales, si bien existe una distribucion similar en las respuestas, ya que el 59.6% y el 58.2%

de las/os NNA (basica y media correspondientemente) declard consumir suficientes frutas.

Existen diferencias entre los grupos familiares con mayor y menor ingreso econdmico, donde son los
del dltimo quintil quienes presentan mayor divergencia entre las respuestas de preferencias del lugar
donde consumen frutas y verduras, si bien existe una predominancia del hogar en todos los quintiles,
es en este donde existe una mayor cantidad de NNA que prefiere las frutas y verduras de fuera del
hogar y de la escuela. En el resto de los grupos se sostiene una preferencia hacia el hogar, la que

oscila entre los 77 y 86 pp.

El Gltimo quintil también es el Unico que presenta una nula preferencia hacia las frutas y
verduras entregadas dentro de la escuela, en el resto de los quintiles existe una distribucién
similar en la preferencia del colegio como lugar de preferido para el consumo de frutas y verduras, a
pesar de que no se trata de cifras tan altas, 6.8% en el primer; 8.2% en el segundo y 6.6% en el

tercer y cuarto quintil.

Grafico 4.1.13
Nifas, nifos y adolescentes: Respecto a las frutas y verduras que consumes,
te gustan mas las que recibes en...
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Se presentan diferencias en aquellas/os que dijeron consumir muchas frutas, donde las/os
estudiantes de ensefianza basica superan por 5.3 pp a los de ensefianza media en esta categoria.
Mientras que se da una relacion inversa en la categoria de pocas frutas, donde el grupo de ensefianza
media supera en 4.5 pp a las/os estudiantes de ensefianza basica. Es posible inferir que las/os
estudiantes de ensefianza basica declaran consumir mas frutas que las/os de media.

Aunque estas diferencias no son tan pronunciadas.

Grafico 4.1.14
Nifnas, nifos y adolescentes: Si cuentas la cantidad de frutas que comes,
écrees que comes...
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Si bien existen diferencias similares en el caso de las verduras consumidas por NNA cuando se les
diferencia por ciclo educacional, no son tan acentuadas como en el caso de las frutas. Casi la misma
proporcion de estudiantes de basica y media respondieron que consumian suficientes verduras 53.9%
y 56.4% respectivamente (sélo 2.5 pp de diferencia). Mientras que en las demas opciones de
respuestas (muchas, pocas o muy pocas verduras) solamente tienen diferencias de no mas de 1.4
pp (caso de pocas verduras), por lo que no se puede inferir que un grupo consuma mas 0 menos

verduras que otro.
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Grafico 4.1.15
Si cuentas la cantidad de verduras que comes, écrees que comes...
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Grafico 4.1.16
Nifas, niflos y adolescentes: En una escala del 1 al 7, donde 1 es nada importantey 7 es
muy importante, équé tan importante consideras que es comer frutas y verduras para
tener una alimentacion saludable?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a la percepcién general del consumo de frutas y verduras, una gran parte las/os nifias,
nifios y adolescentes (79.8%) califica con nota maxima (7; muy importante) a la afirmacion respecto
a que comer frutas y verduras es muy importante para tener una alimentacion saludable. Un 12.9%

lo califica con un 6, y un 6.3% con nota 5.
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Respecto a las respuestas entregadas por padres y NNA, se puede inferir que son las/os
madres/padres, quienes consideran que comer frutas y verduras es muy importante para tener una
alimentacion saludable, con una diferencia de 11.9 pp. Sin embargo, son las/os NNA quienes declaran
consumir mas “suficientes frutas” (59.3%) que los apoderados (47.8%), con una diferencia de mas

de 11 pp.

Grafico 4.1.17
Nifias, nifios y adolescentes: Percepcion general del consumo de frutas y verduras
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Dentro del control por quintiles, se puede observar que todos los quintiles tienden al consumo de
“suficientes verduras”, excepto por el ultimo quintil que, a diferencia del resto de grupos, presenta
una alta frecuencia en la opcion “muchas verduras” vy “muchas frutas” (35.5% y 39%
respectivamente). Cabe destacar que el primer quintil tiene presenta la mayor frecuencia de la opcién

de respuesta “muy pocas frutas” (13.1%), seguido por el tercer quintil (6.7%).

Similar a las inferencias del analisis sin cruzar por quintiles, se puede observar que a nivel general
las/os apoderadas/os infravaloran la cantidad de frutas y verduras que consumen sus NNA. Esto
podria indicar que las diferencias en este tipo de preguntas (percepcion general) se deban
principalmente a disimilitudes propias de cada grupo, mas propio de lo que significa “suficiente” o
“mucho” tanto para un/a NNA como para un/a adulta/o y no tanto por una diferencia real en la

cantidad de frutas y verduras consumidas.
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Grafico 4.1.17: Nifas, nifios y adolescentes: Percepcion general del consumo de frutas y
verduras por quintil
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Similar es el caso con la percepcion de consumo de verduras, donde un 54.5% de las nifias, nifios y
adolescentes declara consumir una cantidad suficiente de verduras, a diferencia de los apoderados,
los cuales un 49.2% considera que sus NNAs consumen la misma cantidad de verduras. De la misma
manera un 16.6% de las nifas, ninos y adolescentes encuestadas/os declararon consumir muchas
verduras, mientras que un 10.4% de los padres declararon que consideran que sus NNAs comen

muchas verduras, una diferencia de un 6.2%.
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Finalmente, se observa a nivel general una baja cantidad de porciones tanto de frutas como de
verduras, llegando a 1.1 porciones diarias de fruta y 1 porcion diaria de verduras. Muy por debajo de
la cantidad recomendada (2 porciones de frutas y 3 porciones de verdura al dia). Cabe destacar que
son las ninas, ninos y adolescentes que indican comer una mayor cantidad de porciones diarias tanto
de frutas como de verduras, esto puede deberse tanto a una infravaloracion por parte de las/os

apoderadas/os como una sobrevaloracion de este en NNA.
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4.2 Consumo de frutas y verduras dentro del hogar

Sobre el consumo de frutas dentro del hogar se observa una distribucién bastante similar entre las
respuestas entregadas entre apoderadas/os y las nifias, nifios y adolescentes, donde un 88% de
las/os apoderadas/os declara que sus NNAs si consumieron frutas dentro del hogar durante la semana

pasada, mientras que un 90.2% de las NNA indico que si comio frutas la semana pasada.

Grafico 4.2.1
La semana pasada, é[nombre nifio(a)] consumio frutas dentro del hogar?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a las principales frutas consumidas dentro del hogar nombradas por las/os madres/padres,
se encuentran el platano (57.8%), manzana (54.8%) y la naranja (39.6%). Mientras que las NNA, si
bien entregaron respuestas similares se observan diferencias importantes en algunas frutas, por
ejemplo, un 52.2% de las NNA indicd haber comido naranjas durante la semana pasada mostrando
una diferencia de un 12.6% respecto a las respuestas de las/os apoderadas/os. En el caso del platano,
un 47.5% de las NNA sefialaron que consumieron esta fruta durante la semana pasada, esto significa

una diferencia de 10.3 pp respecto a las respuestas de las/os apoderadas/os.
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Grafico 4.2.2
Apoderadas/os: Principales frutas consumidas dentro del hogar
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

El primer quintil es el grupo donde una mayor cantidad de apoderadas/os y NNA indicaron no haber
comido. En esta misma linea, una mayor cantidad de NNA del primer quintil indicaron que
no consumieron frutas dentro del hogar (16,6%), a diferencia de las/os apoderados del
mismo quintil, donde sdlo un 7.5% indicé que su NNA no habia comido frutas en el hogar

durante la semana pasada.

Finalmente, cuando se observan las respuestas de apoderadas/os y NNA por separado no existen
diferencias pronunciadas entre el segundo, tercer y cuarto quintil. Sin embargo, existen diferencias

especialmente en el segundo quintil, donde un 88,4% de las/os apoderadas/os indicaron que su NNA
habia consumido frutas dentro del hogar, mientras que un 94,3% de las nifias, nifos y adolescentes

indicaron lo mismo, una diferencia de casi 6 pp.
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Grafico 4.2.3

Nifnos, nifas y adolescentes: La semana pasada, ¢comiste frutas en tu casa?
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Fuente: Elaboracién propia

N: 4.262
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Cuando se cruza la informacién sobre las frutas consumidas por las macrozonas se pueden observar
particularidades en ciertas frutas. Tanto en las respuestas de apoderados como en las de NNA existe

un mayor consumo de manzanas en la macrozona sur, existiendo una diferencia de 8.5% entre la
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macrozona centro y la sur en las respuestas de las/os apoderadas/os, y 7.1 pp en las mismas

macrozonas en las respuestas de las NNA.

Paralelamente, se pueden observar diferencias entre la macrozona norte y las demas macrozonas en
el consumo de naranjas. Es en la macrozona norte donde existe una mayor frecuencia de consumo
de esta fruta llegando a un 45.9% (8.7% de diferencia con las demas macrozonas) en las respuestas
de las/os apoderadas/os y un 43.2% (5.6% de diferencia con las demas macrozonas) en las

respuestas de NNA.

Existe un caso particular dentro de las frutas cuando se cruza con las macrozonas, en donde se puede
observar una importante diferencia entre la macrozona centro y las demas en el consumo de frutillas.
En las respuestas de las/os apoderadas/os la macrozona centro tiene un 28,0% de consumo de
frutillas durante la semana pasada, mientras que en la norte existe un 12.3% y en la sur 8.3%, una

diferencia de 15.7 y 19.7 pp respectivamente.

Semejante es en el caso de las respuestas de las nifias, nifos y adolescentes. En la macrozona centro,
un 23.1% declaré haber comido frutillas durante la semana pasada, mientras que en la macrozona
norte un 10.2% de las NNA indicd lo mismo (12.9% de diferencia) y un 7.9% en la macrozona sur

(una diferencia de 15.2 pp).
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Grafico 4.2.5

Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)]
consumio en el hogar la semana pasada?1?®
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Acerca de las porciones correspondientes a las frutas mas consumidas dentro del hogar, tanto en las
respuestas de apoderadas/os como en las de nifias, nifos y adolescentes, existe una similitud casi
exacta entre ambas. En el caso del platano, poco menos de la mitad (46.7%) de las/os apoderadas/os
respondientes indicaron que su NNA comi6 dos porciones de esta fruta por dia durante la semana
pasada, en las naranjas un 51.3% comid una porcion diaria y en las manzanas, un 56.1% consumio

una porcion diaria.

10 | os resultados de los graficos relativos a las distintas frutas y verduras consumidas por macrozona (de todo el médulo de
resultados generales; 4) no estan en razdn Unicamente de las personas que respondieron que si consumian frutas y verduras,
sino que al total de la poblacion de la macrozona. En cambio, el porcentaje de las porciones esta en razon de aquellas personas
que respondieron que la NNA si consumia frutas y verduras.
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Grafico 4.2.6
Apoderadas/os: Porciones de frutas en el hogar
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a las respuestas entregadas por nifas, nifios y adolescentes, se puede observar una
similitud casi exacta comparadas con las respuestas de las/os apoderadas/os. Un 55.5% de las NNA
indicaron haber consumido una porcidén diaria de manzanas durante la semana pasada (una diferencia
de 0.6%). En los platanos, un 47.5% indico comer dos porciones diarias (una diferencia de 0.8 puntos
entre respuestas). Finalmente, en el caso de las naranjas existe la diferencia mas pronunciada de las
frutas mas consumidas dentro del hogar; unos 0.9 pp, en las que un 52.2% de las nifias, nifios y

adolescentes indicaron consumir una porcién diaria durante la semana pasada.
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Grafico 4.2.7
Nifias, nifos y adolescentes: Porciones de frutas dentro del hogar
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Frutas en el hogar
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Respecto al consumo de verduras dentro del hogar, sobre un 90% indicd que habian consumido
verduras dentro del hogar, esto sucede en ambos cuestionarios. Asimismo se pueden observar leves
diferencias en las respuestas entre apoderadas/os y estudiantes. En el primer, segundo y cuarto
quintil, una mayor cantidad de NNA indicaron que habian consumido verduras en el hogar, una

diferencia de 4.5 pp, 2,7 pp y 0.3 pp respectivamente.

Nuevamente, la diferencia mas acentuada se sitUa entre el primer y quinto quintil, es en este Ultimo
donde un 100% de las respuestas indicaron que la/el NNA habia consumido verduras en su casa
durante la semana pasada, tanto en respuestas de las/os nifios, nifias y adolescentes como de sus
apoderadas/os. Mientras que un 90,2% de las/os apoderadas/os del primer quintil y un 94,7% de

NNA del mismo quintil indicaron lo mismo, una diferencia de 9.8 pp en su punto mas acentuado.

Grafico 4.2.8
Nifas, nifos y adolescentes La semana pasada, écomiste verduras en tu casa?
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262
Producto N°4: Informe FINAL 58

Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales



Grafico 4.2.9 B
Apoderadas/os: La semana pasada, {NOMBRE NINO(A)]
consumio verduras dentro del hogar?
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Sobre las verduras mas consumidas dentro del hogar, se puede apreciar una similitud entre las
respuestas entregadas por apoderadas/os y nifias, nifios y adolescentes. La lechuga se posiciona
como la verdura mds consumida en respuestas de ambos respondientes, un 64.0% de las/os
apoderadas/os sus NNAs comieron esta verdura, mientras que un 61.0% de las nifas, nifos y

adolescentes indicaron lo mismo, una diferencia de sélo 3%.

En el caso de los tomates, la diferencia es mucho menos acentuada, con un 45.4% de las/os
apoderadas/os y un 44.3% en las nifias, nifios y adolescentes, una diferencia de 1.1 pp. En el caso
de las siguientes dos verduras mas consumidas dentro del hogar, existe una diferencia de 6.9 pp en
las zanahorias (49.5% en apoderadas/os y 42.6% en NNA), y un 8.2% en las cebollas (29.7% en
apoderadas/os y 21.5% en NNA). Esta Ultima es la diferencia mas pronunciada de todas, a pesar de

que ninguna supera los 9 pp.
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Grafico 4.2.10
Apoderadas/os, nifias, nifios y adolescentes: Verduras mas consumidas dentro del
hogar por respuesta

70,0% 64,0%
61,0%
60,0%
49,5%
0,
50,0% 45,4% 44,3% 42.6%
40,0%
29,7%
30,0%
I 21,5%
20,0%
10,0% I
0,0%
Lechuga Tomate Zanahoria Cebolla

W Apoderadas/os M Nifias, nifios y adolescentes

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Dentro de las respuestas de las/os apoderadas/os se puede observar una heterogeneidad en las
respuestas entregadas por madres, padres y apoderadas/os. De las diferencias mas acentuadas esta
el tomate, en la que la zona norte (56.3%) se posiciona con una diferencia de 13.3% con la

macrozona sur (43.0%) y 17.9 pp de diferencia con la macrozona centro (38.4%).
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Grafico 4.2.11 .
Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)]
consumio en el hogar la semana pasada?
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

En el caso de las zanahorias, la macrozona norte (55.7%) se vuelve a posicionar primera con una
diferencia de 6.9% con la macrozona centro (48.8%) y un 9.5% con la macrozona sur (46.2%). Del
resto de verduras con mayor diferencia por macrozona destaca el brocoli, verdura en la que en la
macrozona norte un 26.2% de NNA la consumieron, una diferencia de 7.6% con la macrozona centro
(18.6%) y 15.2 pp con la macrozona sur (11%). Todas estas diferencias mencionadas anteriormente
se asemejan (en mayor o menor medida) en las existentes en las respuestas de las nifias, nifos y

adolescentes.
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Grafico 4.2.12
Nifas, nifios y adolescentes: éCual o cuales son las principales verduras que comiste en
tu casa la semana pasada?
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Respecto a las porciones de verduras consumidas dentro del hogar en las respuestas de
apoderadas/os, casi exactamente la mitad (48.5%); de éstas/os indicaron que su NNA comio un plato
diario de verduras dentro del hogar, seguido por un 16.9% que sefalé medio plato por dia. Cabe
destacar que no existen diferencias pronunciadas cuando se controla por el ciclo educacional, o por

macrozona.
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Grafico 4.2.13
Apoderadas/os: Cantidad de verduras consumidas en el hogar (Basica-Media)
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Grafico 4.2.14
Apoderadas/os: Cantidad de verduras consumidas dentro del hogar (macrozona)
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

En el caso de las respuestas entregadas por nifas, nifios y adolescentes, se mantiene una distribucion
bastante similar a las respuestas que entregaron las/os apoderadas/os. Persiste la cantidad de un

plato de verduras por dia en la mitad de las respuestas entregadas por NNA (50.3%), no se observa
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ninguna diferencia pronunciada tanto en el cruce de ciclo educacional (basica-media) como

macrozona.

Grafico 4.2.15
Nifias, nifios y adolescentes: La semana pasada, los dias que comiste verduras en tu
casa, écuantos platos de verdura comiste por dia? Piensa en un plato de pan
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262
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Grafico 4.2.16
Nifas, nifios y adolescentes: La semana pasada, los dias que comiste verduras en tu
casa, écuantos platos de verdura comiste por dia? Piensa en un plato de pan.
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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27.3%

Tomate

La macrozona norte es donde mds se
consumen tomates en el hogar (345 en
promedia).

33.5%

Zanahoria
La macrozona norte es donde mas
se consumen zanahorias en el
hogar (49.1 en promedio).

27.1%

Lechuga

La macrozona norte es donde mas se
consume lechuga en el hogar (29.2 en
promedio).

22.6%

Repollo

La macrozona norte es donde mas se
consumen repollo en el hogar (259 en
promedio).

Verduras en el hogar

0.7% de los padres no sabe si comieron o no verduras en el hogar
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84.5%

De las nifias, nifios y adolescentes declara
haber comido verduras en el hogar durante la
semana pasada

24.2%
1/4 plato

26.9%
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31.2%
1/2 plato
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4.3 Frutas y verduras dentro de la escuela

Respecto a las respuestas entregadas por las/os apoderadas/os, un 70.4% de las nifias, nifios y
adolescentes comieron frutas en la escuela durante la semana pasada, un 9.6% no lo hizo y un 20%
de las/os apoderadas/os no sabe si lo hizo o no. Cabe destacar que un 9.9% de las/os apoderadas/os

sabe que habia comido frutas en la escuela, pero no sabe cual.

Grafico 4.3.1 _
Apoderadas/os: La semana pasada, {{NOMBRE NINO(A)] consumio frutas dentro de la
escuela?
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9,6%

\ 70,4%
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

En las respuestas de las NNA, aquellas/os NNA que indicaron haber comido frutas dentro de la
escuela, tiene una distribucion relativamente pareja en todos los quintiles, siendo la diferencia mas
pronunciada de solamente 8 pp, entre el tercer (84.8%) y cuarto quintil (92,8%). En las respuestas
de apoderadas/os, se puede observar que son el segundo y cuarto quintil quienes menos saben si su

NNA comio frutas en la escuela; sin embargo, no se aprecian diferencias relevantes.

Se puede observar una diferencia importante en la cantidad de apoderadas/os que indicaron que su
NNA comid frutas en la escuela durante la semana pasada entre los primeros cuatro quintiles y el
ultimo, donde todos mantienen una frecuencia que no supera los 73 pp, mientras que el quinto quintil

alcanza los 83.1 pp, una diferencia de 13.7 pp en su punto mas algido.
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Grafico 4.3.2.
Nifnas, nifios y adolescentes: La semana pasada, ¢comiste frutas dentro de la escuela?
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Grafico 4.3.3
Apoderadas/os: La semana pasada, ({NOMBRE NINO(A)] consumié frutas dentro de la
escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Dentro de las frutas mas consumidas en la escuela segln las madres, padres y apoderadas/os, estan
la manzana (54.6%), fruta que se presenta con mayor fuerza en la macrozona norte (57.9%),
alcanzando una diferencia de 6 puntos con la macrozona centro (51.9%) y 3.6% con la macrozona
sur 54.3). A esta le sigue la pera (37.2%) en la cual existe una mayor presencia en la macrozona
norte (40.6%) y sur (39.3%), mientras que en la zona centro baja a un 30.1% (10.5 puntos de

diferencia con la macrozona norte).
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Finalmente, la naranja, aparece como la tercera fruta mas consumida en la escuela segln las/os
apoderadas/os, con una presencia del 18.2% de las respuestas. A diferencia de las manzanas y peras,
es en la macrozona centro donde existe mas presencia naranja con un 22% (de todas formas, no se
trata de diferencias tan acentuadas), mientras que en la macrozona norte un 17.4% (4.6 puntos de

diferencia) y 16.3 (5.7% de diferencia) en la sur.

Grafico 4.3.4 .
Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)]
consumio en la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

De acuerdo con las respuestas entregadas por NNA, un 85.4% de estas/os comieron frutas mientras
que un 14.6% no lo hizo. En esta misma linea, se puede observar una ligera diferencia entre el
porcentaje de alumnas/os que consume frutas dentro de la escuela. Mientras un 86.9% de las/os
alumnas/os de educacion basica comio frutas la semana pasada en el colegio, un 80.6% de

estudiantes de educacion media también lo hizo, marcando una diferencia de 6.3%.
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Grafico 4.3.5
Nifias, nifos y adolescentes: La semana pasada, écomiste frutas dentro de la escuela?

14,6

85,4

= Si = No

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Grafico 4.3.6
Nifias, nifos y adolescentes: La semana pasada, écomiste frutas dentro de la escuela?
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Dentro de las frutas mas consumidas en el colegio en las respuestas de NNA, se pueden observar
semejanzas tanto en la frecuencia como en la fruta indicada. Estas son la manzana (74.3%) peras
(51%) y naranjas (40.6%). Existe una diferencia de las siguientes dos frutas (orden descendente)
que le siguen a estas tres primeras, estas son las mandarinas (3.3% en apoderadas/os y 9.3% en
NNA) y los platanos (4.5% en apoderadas/os y 7.4% en NNA).

Asimismo, no se encuentran diferencias en como se presenta esta distribucion por macrozonas. Tanto
en las respuestas de apoderadas/os como de nifias, nifos y adolescentes existe un mayor consumo
de manzanas en la macrozona norte (77.2%), seguida por la macrozona sur (75.2%) y acabando en

la macrozona centro (69.7%), con una diferencia de 7.5 puntos con la macrozona norte.

Grafico 4.3.7
Nifas, nifos y adolescentes: éCual o cuales son las principales frutas que comiste en el
colegio?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Dentro de las tres frutas mas consumidas en la escuela, al menos la mitad de las NNA que indicaron
comer frutas en ese lugar, respondieron que comieron una porcion diaria. Si bien las respuestas de
apoderadas/os y NNA coinciden en que en ambos casos la mitad de las respuestas (en las tres frutas)
corresponden a la misma opcidn, se aprecian leves diferencias; en los tres casos las NNA indicaron

con mayor frecuencia que las/os apoderadas/os la opcidn de una porcién diaria.
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En las manzanas, un 61.2% de las/os madres/padres indicaron que su NNA comié una porcion diaria
de esta fruta, mientras que un 62.8% las/os NNA respondieron lo mismo, una diferencia de sélo 1.2
pp. En las peras esta diferencia es similar, alcanzando un 1.9% (59.5% en padres y 61.4% en NNA).
Finalmente, las naranjas presentan la mayor diferencia de respuesta en la misma opcién, con 4.3 pp

de diferencia (58.5% en apoderadas/os y 62.8% en ninas, nifos y adolescentes).

Otra observacion importante respecto a las respuestas sobre porciones de las tres frutas mas
consumidas en la escuela. Se puede observar una leve diferencia en las respuestas entregadas por
apoderadas/os y NNA especto a las manzanas, donde son las NNA quienes indican comer mayores
cantidades de esta fruta. Un 6.1% de las NNA respondié que consumié dos pociones diarias de
manzana mientras que sélo un 1.7% de las/os apoderadas/os contestd lo mismo, una diferencia de
4.4 pp.

En el caso de las demas frutas, un 4.8% de las/os estudiantes indicd haber comido dos porciones de
peras la semana pasada, mientras que solo un 1.2% de las/os madres, padres y apoderados
respondid lo mismo en esa fruta, una diferencia de 3.6%. Finalmente, en las naranjas un 4.9% de
las NNA dijo comer dos porciones diarias de esta fruta, mientras que un 1.6% de las/os

apoderadas/os respondié lo mismo, una diferencia de 3.3 pp.

No existen diferencias pronunciadas entre las frecuencias de respuesta en las opciones de porciones
mas bajas (un cuarto y una mitad de porcion por dia) la mayor de estas diferencias es de 2.3 puntos
en las naranjas y en la opcién de la mitad de una porcién diaria, donde un 14% de las/os

apoderadas/os respondid con esa alternativa, mientras que un 12.3% de las NNA contestd lo mismo.
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Grafico 4.3.8
Apoderadas/os, niiias, nifios y adolescentes: Porciones manzanas en la escuela
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Grafico 4.3.9
Apoderadas/os, nifias, nifios y adolescentes: Porciones peras en la escuela

Dos porciones por dia HZ‘V?’S%

L. . . 1,4%
Una porcion y media por dia 13%

- . 61,4%
Una porcien por dia | <3
) - . 15,1%
La mitad de una porcién por dia - 14,5%
.. . 14,6%
Un cuarto de porcien por ois | NS 16 0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

M Nifias, nifios y adolescentes M Apoderadas/os

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Grafico 4.3.10: Apoderadas/os, nifias, nifios y adolescentes: Porciones naranjas en la

escuela
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Frutas en la escuela

20% de los padres no sabe si comieron o no fruta en la escuela

Al menos la mitad consume: 64.4%

1Por-:ic'}n diaria Manzana
La macrozona norte es donde

mMa&s se Consumen manzanas en

la escuela (67.5 en promedio).

21.4%

Naranja

1 Al menos la mitad consume:
Porcién diaria

44.1%

Peras

Al menos la mitad consume:
1 Porcién diaria
La macrozona norte es donde mas
se consumen peras dentro del hogar
(26.3 en promedia).

En promedio, un 35.0% comid cinco dias frutas y verduras dentro
del colegio, un 28,9% ftres dias, 15,9% cuatro dias y 14.8% dos
dias.

Un 26.4 no de los padres no sabe cuantos dias comié fruta en
la escuela

Producto N°4: Informe FINAL
Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales

75



En el caso de las verduras dentro de la escuela un 61.4% de las/os apoderadas/os indica que su NNA
si comid verduras en la escuela, mientras que el resto 12.5% indicd que no lo hicieron. Un 26.1% de
las/os apoderadas/os no sabe si su lo hicieron.

Grafico 4.3.11: La semana pasada, E{NOMBRE NINO(A)] consumié verduras dentro de

la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4262

El consumo de verduras en la escuela tiene una distribucion bastante similar entre los primeros cuatro
quintiles de ingreso, mientras que el Gltimo quintil presenta una mayor cantidad tanto de
apoderadas/os como de NNA que declaran haber consumido verduras en este lugar, un
76.9% en el caso de apoderadas/os y 94.4% en el cuestionario de nifias, nifios y

adolescentes.
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Grafico 4.3.12
Nifas, nifos y adolescentes: La semana pasada, écomiste verduras dentro de la

escuela?
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Grafico 4.3.13

Apoderadas/os: La semana pasada, {{NOMBRE NINO(A)] consumié verduras dentro de
la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a las verduras mas consumidas dentro de la escuela en las respuestas de apoderadas/os,

se encuentran la zanahoria (23.3%) el tomate (18.9%) y la lechuga (19.4%). Nuevamente es en la
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macrozona norte donde se observa una mayor proporcion de respuestas dentro de las verduras mas
consumidas. En las zanahorias, un 30.8% de la macrozona norte indicé que habia comido esta
verdura dentro de la escuela, una diferencia de 10.3 pp con la macrozona centro (20.5%) y 9.4%
con la macrozona sur (21.4%). Es en esta verdura en que se observa una diferencia mucho mas

pronunciada que en el resto.

Dentro de las demas verduras mencionadas sucede algo similar. El tomate tiene una presencia de
24.5% escuela de su NNA, mientras que sélo un 15.7% y 17.4% de la macrozona centro y sur
(respectivamente) indicaron lo mismo. Esto marca una diferencia de 8.8% entre la macrozona norte

y centro, y 7.1% entre la norte y sur.

Respecto a la tercera verdura mas consumida dentro de la escuela segin madres, padres y
apoderadas/os (la lechuga), las diferencias entre macrozonas disminuyen en intensidad,
encontrandose una diferencia de tan sélo 3.2 pp en su punto mas separado, tratandose de la

macrozona norte (20.8%) y la centro (17.6%).

Un caso interesante es de la cebolla, en donde si bien la diferencia no es tan mayuscula como en las
primeras tres verduras, la macrozona norte (14.4%) duplica el consumo de esta, a diferencia de la

macrozona centro (7.3%) y sur (7.7%).

Grafico 4.3.14 B
Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)]
comio en la escuela la semana pasada?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Finalmente, un 20.9% de las/os apoderadas/os declard que la/el NNA habia consumido verduras en
la escuela, pero no sabe cuales, esto tiene una distribucion similar en todas las macrozonas.
Adicionalmente, solamente existe una diferencia de 3.1 pp en este mismo grupo cuando se controla

por ciclo educacional, 21.6% en apoderadas/os de basica y 18.5% en las/os de media.

Grafico 4.3.15
Apoderadas/os: ¢Sabe cual o cuales son las principales verduras que [NOMBRE
NINO(A)] comio en la escuela la semana pasada?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a las verduras que indicaron las NNA que mas consumian dentro de la escuela, existe una
distribucién idéntica del orden, donde las tres verduras mas consumidas fueron la zanahoria (42.4%),
el tomate (35.7%) y la lechuga (34.9%). Asimismo, se puede observar una Unica diferencia en el
orden de las verduras mas consumidas, en donde el doble de alumnas/os indicaron haber comido
porotos verdes en la escuela durante la semana pasada respecto a los apoderados (5.4% en

apoderados y 10.8% en alumnas/os).

En la misma linea, las diferencias por macrozona son muy similares a las expuestas en las respuestas
de las madres, padres y apoderadas/os, donde es la macrozona norte la que se posiciona con el
mayor consumo de verduras dentro de la escuela, teniendo una diferencia mucho mas pronunciada

con la macrozona centro.
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Grafico 4.3.16
Niias, nifios y adolescentes: ¢Cual o cuales son las principales verduras que comiste en
el colegio la semana pasada?
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Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

Cabe destacar que un 9.1% de las/os estudiantes declar6 no saber cual o cuales fueron las principales
verduras que comid en el colegio durante la semana pasada. Esto tiene una distribucion casi idéntica
de respuesta dentro de las tres macrozonas. De la misma manera tampoco se encuentran diferencias
acentuadas cuando se controla por ciclo educacional. Un 8.1% de las estudiantes de ensefianza
media respondieron que no sabian mientras que un 9.5% de las/os estudiantes de basica

respondieron lo mismo, una diferencia de sélo 1.4%.

Grafico 4.3.17
Nifas, nifios y adolescentes: éSabes cual o cuales son las principales verduras que
comiste en el colegio la semana pasada?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4262
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En cuanto a las porciones de verduras consumidas en el colegio indicadas por las/os apoderadas/os,
se observan respuestas relativamente heterogéneas. Un 34% de las/os apoderadas/os respondieron
gue su NNA habia comido un cuarto de plato por dia. Esta respuesta es casi idéntica en tanto en la
macrozona norte (34.1%%) como en la sur (34.9%), mientras que en la macrozona centro alcanza
los 32.6% de apoderadas/os que seleccionaron esta opcion, una diferencia minuscula de 1.5% con

la macrozona sur y 2.3%.

La siguiente opcion de respuesta mas seleccionada es la de un plato por dia, donde un 26.1% de
las/os apoderadas/os indicé que esa fue la porcidn diaria de verduras consumidas en la escuela por
la nifia, nifo o adolescente. Es la macrozona centro la que lidera esta alternativa con un 29.7%. Con

una diferencia de 6.6% con la macrozona sur (23.1%) y 2.1 pp con la norte (27.6%).

Grafico 4.3.18 .
Apoderadas/os: La semana pasada durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)]
consumio verduras en el colegio, éaproximadamente cuantos platos de verdura
consumio por dia? Considere un plato de pan.
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

En las respuestas de las/os estudiantes, la porcion mas seleccionada fue de un cuarto de plato por
dia (28.5%), seguido por un plato diario (27.7%) y medio plato por dia (19.7%). Es luego de esta
ultima opcién que las demas frecuencias decrecen en el resto de las opciones de respuestas, con 1%

de NNA que respondieron dos platos diarios, y 0.9% un plato y medio.

Se puede observar una diferencia en las respuestas entregadas por alumnas/os y apoderadas/os,

donde son las madres, padres y apoderadas/os quienes infravaloran el consumo de verduras dentro
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de la escuela. Un 34% de las/os apoderadas/os indicaron que sus NNAs comieron la porcidon minima
posible disponible como respuestas (un cuarto de plato por dia) mientras que un 28.5% de las/os

estudiantes indicé lo mismo, una diferencia de 5.5%.

Sin embargo, las diferencias en las siguientes respuestas (de porciones mas altas) no son tan
grandes. Existe un 3.9% de diferencia entre las/os apoderadas/os que respondieron medio plato
diario de verduras dentro de la escuela (15.8%) y las/os alumnas/os que respondieron lo mismo
(19.7%). Mientras tanto, se observa una diferencia de 1.6 entre ambos grupos en la segunda porcién

mas seleccionada (un plato diario).

Cabe destacar que un 22.1% de las/os apoderadas/os no sabe la cantidad de verduras que consumio
su NNA en la escuela la semana pasada, esto se acentlia con mayor fuerza en la macrozona sur
(24.6%) a diferencia de las demas (20.7% y 19.4% en la macrozona norte y centro,
respectivamente). Mientras tanto, sélo un 2.4% de las NNA no sabe la porcién de verduras que
consumioé en el colegio la semana pasada. No se observan diferencias en estudiantes de media y

basica al momento de no saber las porciones de verduras dentro de la escuela.

Grafico 4.3.19
Nifias, niflos y adolescentes: La semana pasada, durante los dias en que comiste
verduras en el colegio, éaproximadamente cuantos platos de verdura comiste por dia?
Considera un plato de pan.
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262
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Grafico 4.3.20

Nifias, nifos y adolescentes: La semana pasada, durante los dias en que comiste
verduras en el colegio, éaproximadamente cuantos platos de verdura comiste por dia?
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Fuente: Elaboracion propia

N: 4.262

Respecto a la forma de preparacidon de las verduras en la escuela, un 64.1% de las NNA que

consumieron verduras dentro de la escuela lo hicieron en el formato fresco, como ensalada o entrada.

Mientras, un 54.7% también consumio las verduras dentro de la escuela en el formato cocida en un

plato preparado como guisos o tortillas. Sélo un 3.2% indicd que las verduras consumidas en el

colegio tenian una procedencia en conserva. Finalmente, un 1.6% indicé que las verduras que

consumio la NNA dentro de la escuela fueron fritas.

Grafico 4.3.21
Apoderadas/os: Forma de preparacion de las verduras en la escuela
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Fuente: Elaboracion propia

N: 4.262
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Dentro de las macrozonas, existe una distribucion muy similar entre estas en la respuesta de preparacién de
verduras en formato fresco (todas rondan los 64 pp). Sin embargo, la macrozona norte tiene una mayor

frecuencia del consumo de verduras cocidas como en preparaciones como guisos Y tortillas, con una diferencia

de 10.2% con la macrozona centro y 11.4% con la sur.

Grafico 4.3.22
Apoderadas/os: Forma de preparacion de las verduras en la escuela
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Verduras en la escuela

48.1% 20% de los padres no sabe si comieron o no verduras en la escuela
Tomate
La macrozona norte es donde mas se

consumen tomates en la escuela (56.1
en promedio).

49.1% 77,9%

Zanahoria

La macrozona norte es donde

mas se consumen zanahorias en
la escuela (49.1 en promedio).

De las nifias, nifios y adolescentes
comid verduras en la escuela

61%
Lechuga 12.2%

La macrozona sur es donde mas 1/4 plato

se consume lechuga en la escuela
(63.8 en promedio). 1 8 9%
1/2 plato

27%
Cebolla 49.4%

La macrozona norte es donde mas se Un plato

consumen cebollas en la escuela (28.4 en
promedio).
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4.4 Frutas y verduras fuera del hogar y de la escuela
Dentro de las respuestas de las/os apoderadas/os sobre las frutas consumidas fuera del hogar y de

la escuela se puede observar una alta tendencia a una respuesta negativa con un 78.6% de las
respuestas. Sélo un 15.8% indicé que su NNA habia comido frutas fuera del hogar y de la escuela y

solo un 5.7% no sabe.

Grafico 4.4.1
Apoderadas/os: La semana pasada, ¢{NOMBRE NINO(A)] consumio frutas fuera del
hogar y de la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

De la misma forma, existe una diferencia en las respuestas de apoderadas/os de alumnas/os de
distintos ciclos educacionales donde un 4.2% de las/os apoderadas/os del ciclo basica indicaron que
no sabian, mientras que un 10.3% de apoderadas/os de media indicaron lo mismo, una diferencia

de 6.1 pp.

Respecto a las frutas mas consumidas fuera del hogar y de la escuela, en ambas respuestas
(apoderadas/os y estudiantes) mantienen el mismo orden de respuesta, aunque con frecuencias
distintas. Las tres principales frutas consumidas fuera del hogar y de la escuela apoderadas/os son

la manzana (6.4%), el platano (6.4%) y la naranja (4.9%).
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Por otro lado, en las respuestas de las NNA, se puede visualizar una cantidad mayor de NNA que
dicen haber comido frutas fuera del hogar y de la escuela durante la semana pasada, donde un
11.5% comié manzana (5.1% de diferencia con las respuestas de apoderadas/os) un 10,8 en el
platano (4.4 pp de diferencia) y 7.6% en las naranjas (2.7% de diferencia con las madrees, padres

y apoderadas/os).

Existen diferencias al nivel de las macrozonas entre las frutas mencionadas en ambos cuestionarios,
aungue estas no superan los 3 pp en ningln caso; el caso de mayor diferencia en apoderadas/os
esta en las naranjas, donde la macrozona norte y centro tienen exactamente la misma distribucion
de respuesta (5.7%) mientras que en la macrozona sur 4% de las/os apoderadas/os indicd que su
NNA habia consumido esta fruta fuera del hogar y de la escuela la semana pasada, una diferencia de
1.7%.

Mientras tanto, en las respuestas de las NNA, se puede observar que la mayor diferencia por
macrozona se ubica en los platanos, donde la macrozona sur supera por 2.9 pp a la norte, y 2.2pp a

la centro.

Finalmente, dentro de ambas respuestas existe una diferencia visible en el consumo de frutillas dentro
de la macrozona centro respecto a las demas. En las respuestas de las/os apoderadas/os 4.3% de la
macrozona norte respondieron que su NNA habia comido frutillas fuera del hogar y de la escuela,
mientras que sélo un 1,6% en la macrozona norte y un 1.6% en la macrozona sur. Paralelamente,
5.8% de las NNA de la macrozona centro indicé lo mismo, a diferencia de la macrozona norte (3.3%)

y la sur (2.4%).
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Grafico 4.4.2 .
Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)]
consumio fuera del hogar y de la escuela la semana pasada?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Grafico 4.4.3
Nifas, nifios y adolescentes: &Cual o cuales son las principales frutas que comiste fuera
de tu casa y de tu colegio la semana pasada?
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Respecto a las porciones indicadas por apoderadas/os en las tres frutas mas consumidas fuera del
hogar y de la escuela, predomina una porciéon diaria en naranjas (61%) y manzanas (68.5%),

mientras que en los platanos lideran las dos porciones diarias, con un 52.5% de las/os apoderadas/os.

Grafico 4.4.4
Apoderadas/os: Porciones de frutas mas consumidas fuera del hogar y de la escuela
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Fuente: Elaboracién propia

N: 4.262

Similar es el caso de las porciones indicadas por las NNA, donde un 65.2% de quienes indicaron que
consumieron manzanas fuera del hogar y de la escuela, comié una porcion diaria. En el caso de las
naranjas un 58.6% indico que comid una porcion diaria y un 51.5% respondié que consumid dos

porciones de platano al dia fuera del hogar y de la escuela.
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Grafico 4.4.5

Niias, nifios y adolescentes: Porciones de frutas mas consumidas fuera del hogar y de

la escuela

65,2%

66,8%
51,5%

Una porcién por dia Una porcion por dia Dos porciones por dia

Manzana Naranjas Platano

B GENERAL  ® MACROZONA NORTE =~ m MACROZONA CENTRO MACROZONA SUR

Fuente: Elaboracién propia
N: 4.262

De acuerdo con las/os apoderadas/os, sélo un 11,1% de las nifas, ninos y adolescentes comieron

verduras fuera del hogar y de la escuela, un 82.7% no lo hizo y el resto (6.2%) no sabe. Esto tiene

una distribucion similar entre respuestas de apoderadas/os tanto de basica como de educaciéon media.

Por otro lado, dentro de las respuestas de alumnas/os, se puede apreciar una mayor cantidad de

respuestas positivas al consumo de verduras fuera del hogar y de la escuela (17.9%) una diferencia

de 6.8% con las respuestas de apoderadas/os. Finalmente, dentro de las respuestas de las NNA, se

observa una leve diferencia de 3 pp cuando se controla por ciclo educacional.
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Grafico 4.4.6 _
Apoderadas/os: La semana pasada, ¢é{NOMBRE NINO(A)] consumio verduras fuera del
hogar y de la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Grafico 4.4.7
Nifias, nifos y adolescentes: La semana pasada, ¢comiste verduras fuera de tu casa y
de tu colegio?
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Las verduras mas consumidas fuera del hogar y de la escuela son la lechuga (5.4%), el tomate
(4.3%) y zanahorias (3.6%). Existen diferencias visibles entre macrozona en el consumo del tomate,
la cebolla, y la alcachofa, las cuales bien comparten una baja frecuencia en cada macrozona, es en
la macrozona norte donde se acentla visiblemente el consumo de las verduras anteriormente

mencionadas.

Grafico 4.4.8 .
Apoderadas/os: éCual o cuales son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)]
consume fuera del hogar y de la escuela?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a las verduras que las/os nifias, nifios y adolescentes declararon consumir fuera del hogar
y de la escuela, se puede observar que un 9.6% de estas/s comieron lechuga, un 6.8% zanahoria, y
un 6.2% tomate. A diferencia de las respuestas de las/os apoderadas/os es la zanahoria quien toma

el segundo lugar de las verduras mas consumidas fuera del hogar y de la escuela.
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Grafico 4.4.9
Nifas, nifos y adolescentes: éCual o cuales son las principales verduras que comes en

lugares que no son tu casa o el colegio?
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Se observan diferencias relativas a las respuestas de apoderadas/os y de las/os estudiantes. En la
lechuga, se observa una diferencia de 4.2 pp entre las respuestas de NNA (9.6%) y la de sus

apoderadas/os (5.4%).

El orden de las verduras mas consumidas fuera del hogar y de la escuela cambié en las distintas
preguntas, en las respuestas de las/os apoderadas/os el tomate alcanza un 4.3% (segundo lugar
dentro de las verduras mas consumidas), mientras que, en las respuestas de las NNA el tomate se
encuentra en tercer lugar, con un 6.2% general a las tres macrozonas. El segundo lugar en las/os
estudiantes lo tiene la zanahoria con un 6.8%, mientras que en las/os apoderadas/os es de 3.0%,

mas del doble menos (3.8%).

Se observa una diferencia dentro de las respuestas de apoderadas/os, donde el tomate, la cebolla y
la alcachofa tienen mas del doble de presencia en la macrozona norte que en el resto, mientras que,
si bien esta misma macrozona supera a las demas, se trata de diferencia mucho menos pronunciadas.
Dentro de las porciones de verduras consumidas fuera del hogar y de la escuela, se observa una
distribucion similar entre las elecciones de respuestas tanto de madres, padres y apoderadas/os como
de nifas, nifios y adolescentes. En las respuestas de apoderadas/os un 53.4% de las/os NNA que

comieron verduras fuera del hogar y de la escuela, comié un plato diario.
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Grafico 4.4.10
Apoderadas/os: Porciones de verdura fuera del hogar y de la escuela
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Fuente: Elaboracién propia

N: 4262

Mientras tanto, en las respuestas de nifas, nifios y adolescentes, de los que consumieron verduras

fuera del hogar y de la escuela, un 51.7% comid un plato diario, una diferencia de sélo 1.7 pp.
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Grafico 4.4.11
Nifas, nifos y adolescentes: porciones de verduras fuera del hogar y de la escuela

0,6% 0,1% 2,9%
5,9% \
3,0% ‘
51,7%
® Un cuarto de plato por dia = Medio plato por dia Un plato por dia
Un plato y medio por dia = Dos platos por dia = Dos platos y medio por dia
® 3 0 mas platos por dia = No sabe

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

De las otras dos opciones de respuestas mas elegidas, se encuentra la porcion de medio plato diario,
donde las NNA superan por 5.2% a sus apoderadas/os (20.6% y 15.4% respectivamente).
Finalmente, en la categoria de un cuarto de plato diario, la diferencia entre ambos cuestionarios es
menos pronunciada (2.7%) donde un 15.4% de las NNA indicé comer esa porcion de verduras fuera

del hogar y de la escuela, mientras que un 12.7% de las/os apoderadas/os indicd lo mismo.

Cabe destacar que un 8.5% de las apoderadas/os que sefialaron que su NNA habia comido verduras
fuera del hogar y de la escuela, no sabia qué porcion habian consumido, mientras que en las NNA

solo un 2.9% no sabia.

Observaciones importantes acerca de la opcidn “no sabe”, ocurre en las respuestas de la macrozona
norte, donde un 10.8% de las/os apoderadas/os no sabia la cantidad de verduras habia consumido
su NNA fuera del hogar y de la escuela, mientras que, dentro de la misma macrozona, el total de

las/os estudiantes sabia la porcion de verduras que consumié en el mismo lugar.
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Grafico 4.4.12
Apoderadas/os: porciones de verduras fuera del hogar y de la escuela
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4262

Grafico 4.4.13
Nifas, nifos y adolescentes: Porciones de verduras fuera del hogar y de la escuela
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Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Respecto a la forma de preparacion de las verduras fuera del hogar y de la escuela, se puede observar

una predominancia del consumo de la verdura fresca (80.6%) seguido por la preparacion de verdura
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cocida, en un plato preparado, como guisos o tortillas. EI consumo de verduras en conservas y fritas

fuera del hogar y de la escuela es muy bajo (1.6% y 0.5% respectivamente).

Grafico 4.4.14
Apoderadas/os: Forma de preparacion de las verduras fuera del hogar y de la escuela
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= En conserva Fritas

Fuente: Elaboracion propia
N: 4.262

Finalmente, cuando se controlan las respuestas sobre la forma de preparacion de verduras fuera del
hogar y de la escuela se observan diferencias entre la macrozona norte y el resto, si bien la macrozona
centro (42.6%) y sur (38.8%) tienen una diferencia de 3.2% dentro de la preparacién cocida, es la
macrozona norte la que se posiciona con mayor frecuencia en este tipo de preparacion con un 58.9%
(16.3 pp con la macrozona centro y 20.1 pp con la sur). El resto de las preparaciones tienen una

distribucion bastante similar entre macrozonas.
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Grafico 4.4.15
Apoderadas/os: Forma de preparacion de las verduras fuera del hogar y de la escuela
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5 Resultados de la evaluacidon de impacto

5.1 Consumo de frutas

Un primer aspecto por analizar respecto al consumo de frutas es el porcentaje de NNA que declaran
haber consumido frutas en el colegio la semana pasada a la encuesta. Los resultados dentro de cada
grupo se presentan en el Grafico 5.1.1. En cada figura se muestra el porcentaje de respuestas
positivas por macrozona, y también seguin quién respondid, el apoderado o el NNA. Las diferencias
significativas se marcan con un asterisco en el nombre de la macrozona. En promedio, el porcentaje
de alumnos que consumieron frutas en el colegio la semana previa a la encuesta suele estar sobre el

80% de los casos.

Por otro lado, cuando se compara el consumo entre los grupos de estudio se aprecian diferencias
entre el grupo de tratamiento y control marcadas. Cuando se toman en consideracion las respuestas
del apoderado, se aprecian diferencias significativas tanto en la zona Norte como en la zona Central.
Sin embargo, el primer caso tiene la particularidad de presentar una proporcién mayor en el grupo
de Control, en contra de lo que uno se esperaria del cambio de licitacion. Esta diferencia seria
aproximadamente de 7 pp. Sin embargo, la significancia desaparece cuando se miran las respuestas
de los NNA. Por otro lado, en la zona Central hay diferencias significativas a favor del grupo
de tratamiento tanto viendo las respuestas de apoderados como de NNA del orden
aproximado de 8 pp. Ademas, viendo las respuestas de NNA en el total el grupo de
tratamiento tendria una proporcion de consumo sobre los 3 pp por encima del grupo de

control.

En conclusién, el cambio de licitacién podria haber tenido un efecto sobre el porcentaje de alumnos
que consumen fruta dentro de una semana, pero el efecto seria provocado principalmente por
diferencias en la zona central. Si bien, puede ser un indicador positivo, es importante recalcar que
solo se esta viendo la posibilidad de que un NNA consuma frutas a lo largo de una semana y puede
no ser muy indicativo de una mayor ingesta significativa de fruta. Mas adelante se veran diferencias

sobre la cantidad de dias y porciones consumidas de fruta.
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Graficos 5.1.1
Porcentaje de NNA que consumieron frutas la semana pasada
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Para complementar este andlisis, entonces se procede a ver si hay cambios significativos en la
cantidad de porciones semanales consumidas en el colegio por el NNA la semana previa al estudio.
Para ello, ademas de los resultados para la cantidad de porciones totales semanales, también se
analizaran cambios en la cantidad de dias de consumo como en el promedio de porciones diarias los
dias que se consumid, para poder analizar si en caso de presenciar cambios en el total de porciones
semanales, estos fueron causados por un margen extensivo (cantidad de dias) o intensivo (cantidad

de porciones diarias).

Primero se analizan las diferencias en los dias de la semana pasada en que el NNA consumio frutas,
promedios que se presentan en el Grafico 5.1.2. Estos resultados se concentran en los encuestados
que declaran haber consumido frutas en primer lugar. Dentro del colegio los dias de consumo de
frutas corresponden entre 3, 5 y 4 dias aproximadamente. Por otro lado, se aprecia que en el colegio
la norma general es que el consumo es de mas dias dentro del grupo de tratamiento respecto al
grupo de control. La magnitud de estas diferencias podria considerarse despreciable, cerca del
mediodia en promedio, sin embargo, el hecho de que las diferencias sean significativas en todas las
macrozonas y tanto considerando las respuestas del apoderado como las del NNA indicarian de un
efecto robusto del cambio de las licitaciones sobre el consumo de frutas en el colegio, al

menos en términos de la cantidad de dias en que se consumirian frutas.
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Segundo, para complementar los datos anteriores, es interesante poder ver la cantidad de porciones
de fruta diaria que consumen los NNA dentro del colegio, tal como se muestra en el Grafico 5.1.3.,

para aquellos estudiantes que declaran haber consumido durante la semana pasada a la encuesta.

Se observa que en todos los grupos la porcion de consumo de frutas es de alrededor de 1 porcion
diaria. Sorpresivamente, no se aprecian diferencias significativas en las porciones consumidas en

todas las macrozonas y considerando tanto las respuestas de los apoderados como de los NNA.

Por ultimo, en el Grafico 5.1.4. se muestran las comparaciones por las porciones semanales de fruta
consumidas en el colegio. Por un lado, se ve que el promedio de porciones semanales que se
consumen en el colegio corresponderia aproximadamente entre 2 y 3 porciones segun el tanto el
apoderado como el NNA. Por otro lado, se muestra que, a excepcion de la zona Norte, hubo un
aumento general de las porciones de frutas semanales consumidas, aunque este aumento no supera

la media porcion.

Tomando en cuenta estos tres resultados, significa que con la licitacion nueva los alumnos por
semana estarian comiendo mas, Sin embargo, no estaria aumenta la intensidad del
consumo, sino que estaria aumentando la cantidad de dias en que se come fruta en la
semana. Una posibilidad es que los proveedores del servicio PAE canalizan el aumento de exigencias
de fruta de las licitaciones ofreciendo mas dias frutas, antes que aumentar la fruta en las

preparaciones en cada dia (mayor margen extensivo que intensivo).
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Graficos 5.1.2.
Dias promedio de la semana pasada en que consumio frutas en el colegio
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Grafico 5.1.3.
Promedio de porciones diarias consumidas por nifio la semana pasada en el colegio
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Grafico 5.1.4
Promedio de porciones semanales de frutas consumidas en el colegio
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Fuente: Elaboracion propia.
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Para profundizar el andlisis de las porciones semanales consumidas de frutas, se divide la muestra
por nivel basica y media, para determinar si el posible aumento de consumo de frutas estuvo
concentrado en uno de estos niveles en particular. Los resultados, usando las respuestas de

apoderados, se presentan en el Grafico 5.1.6.

Se aprecia que los cambios significativos en el consumo de frutas se dieron principalmente en el nivel
de basica, pues tanto en la zona Central como en la zona Sur el aumento de consumo es
estadisticamente significativo, de alrededor de 0,3-0,4 porciones. Esto se traduce en un aumento de
0,4 porciones cuando se considera el total de la muestra. Esto puede reflejar que aquellos nifios
de menor edad son mas susceptibles a cambios en sus habitos alimenticios mediante

cambios en la oferta en los establecimientos.

Ademas, se hace una division por quintiles. Se agrupa el 1er y 2do quintil en un grupo, mientras que
el resto, 3er, 4to y 5to quintil se agrupa en otro. De esta forma, se puede determinar si hay diferencias
socioeconomicas en los efectos de las licitaciones en el consumo. Los resultados, usando las

respuestas de los apoderados, se presentan en el Grafico 5.1.6.
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La diferencia en los primeros quintiles al usar el total de los datos se muestra
significativa, mientras que al usar los Gltimos quintiles esta no seria significativa. Esto
podria indicar que el efecto fue mas fuerte en los sectores mas vulnerables. De todas formas, este
resultado se ve con discrecion: no se muestran cambios significativos en las zonas Central y Sur,

que era lo que se estaba observando en los analisis anteriores.

Grafico 5.1.5. Promedio de porciones semanales de frutas consumidas en el colegio por
nivel (respuesta de apoderados)
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Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 5.1.6. Promedio de porciones semanales de frutas consumidas en el colegio por
quintil (respuesta de apoderados)
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Por ultimo, en el Grafico 5.1.7. se muestran los resultados sobre la cantidad semanal de porciones
consumidas de frutas por los estudiantes. Aqui se toma la suma de los promedios obtenidos para los
3 lugares de consumo: hogar, colegio y fuera del hogar y colegio. Para recordar, de referencia uno

puede considerar que 14 porciones semanales de fruta (2 porciones diarias) serian las adecuadas.

Se aprecia que el consumo promedio de frutas estd por debajo de lo recomendado para tanto el
grupo de tratamiento como el de control. Segun las respuestas de los apoderados y NNA la cantidad
de porciones consumidas serian de entre 8 y 10 porciones.

Aqui existe una brecha enorme, pues se estaria consumiendo cerca del 65% de lo recomendado. Si
se considera que, relativamente, el consumo en el colegio no estaria del todo mal (cerca de 4 dias,

1 porcién diaria), se podria intuir que existe cierta deficiencia en el consumo en el hogar de frutas.

Relacionado con lo anterior se aprecia que, si bien hubo un efecto en la cantidad de porciones
semanales de fruta en el colegio, no se aprecian diferencias significativas del cambio de licitaciones
en el consumo semanal de frutas. Esto significaria que a pesar de que se aumento levemente

el consumo en el colegio, no basta para mostrar cambios mas significativos en el habito
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de consumo a lo largo de la semana, reforzando la idea de que existiria un déficit en el consumo

del hogar.

Grafico 5.1.7. Porciones semanales de fruta consumidas por nifio/nifia la semana

pasada
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *
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5.2 Consumo de verduras

A continuacién, de una manera similar para el caso de frutas, se revisaran los posibles efectos del
cambio de licitacién sobre el consumo de verduras en el colegio, usando tanto las respuestas del

apoderado como del NNA para cada macrozona y el total.

En el Grafico 5.2.1 se muestra las fracciones de NNA que consumieron verduras la semana pasada
en el colegio. En primer lugar, se aprecia que sobre el 70% de NNA consumieron verduras en el

establecimiento.

Se observan diferencias significativas tanto en las respuestas de los apoderados y de los NNA en la
zona Central y en el total de encuestas. Sin embargo, estas diferencias son negativas, reflejando que
en el grupo de control habria un porcentaje mayor de NNA que consumieron verduras. La diferencia
en las respuestas de los apoderados seria del 13 pp en la zona Norte y del 3,5 pp en el
total de encuestas, y en las respuestas de los NNA las diferencias serian de 15 pp en la
zona Norte y de 3 pp en el total. En las respuestas de NNA se aprecia una diferencia significativa

en la zona Central, pero la significancia desaparece al ver las respuestas de los apoderados.

El resultado presentado puede ser contraintuitivo, pues es dificil de creer que el aumento de oferta
de verduras fuera a desincentivar el consumo semanal de verduras. Podria ser que tal vez la oferta,
al menos en la zona norte, fue mediante preparacion de platos que no fueran del gusto de los NNA

€n esa zona.
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Graficos 5.2.1. Porcentaje de NNA que consumieron verduras la semana pasada
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

De todas formas, se procede ahora a ver si hubo un efecto en la cantidad de porciones semanales
de verdura consumidas por los NNA. Para ello, también se analizaran posibles efectos en la cantidad

de dias de consumo y en la cantidad de porciones diarias a la hora de comer verduras.

Respecto a la cantidad de dias promedio en que los NNA consumieron verduras la semana en el
colegio seria de alrededor de 4 dias (aunque en las respuestas de los apoderados la cantidad seria

levemente mayor que la respuesta de los NNA), tal como se muestra en el Grafico 5.2.2.

Cuando se analizan las cantidades por grupos de tratamiento y control, se aprecia que en general la
cantidad seria mayor para el primero en casi todas las macrozonas y tanto para las respuestas de los
apoderados como para las del NNA. Sin embargo, sorprendentemente y a diferencia del caso de las
frutas, estas diferencias de 0,1 dias aproximadamente no serian significativas en ninguno de los

Casos.

Segundo, respecto a la cantidad de porciones (medidas en platos) diarias cuando los NNA consumen
verduras, los datos generales indicarian que el consumo dentro del colegio seria de aproximadamente

0,6 porciones diarias, tal como se muestra en el Grafico 5.2.3.
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En el caso del consumo en el colegio se ve que las cantidades serian mayores en el grupo de
tratamiento en todos los casos. Sin embargo, estas diferencias no llegarian a ser significativas.
Considerando el total de encuestas, la diferencia tanto usando las respuestas de apoderados como
usando las respuestas de los NNA serian de alrededor de 0,02 porciones, un cambio que en términos

de magnitud ya resulta despreciable.

Por tanto, no es de extrafiar que, al ver los resultados para las porciones semanales de verduras en
el colegio, en general no se aprecian diferencias significativas de la licitacion sobre el consumo de
verduras, tal como se muestra en el Grafico 5.2.4, a excepcion en la zona central, donde se aprecia
un efecto de aproximadamente 0,3 porciones semanales. Se puede ver que las porciones semanales
de verdura en el colegio serian de un poco mas de 1,9 porciones segun los apoderados, mientras

gue serian de 2,5 porciones segun el NNA.

Se podria concluir que, con las nuevas bases de licitacion, el aumento de verdura no tuvo un efecto
significativo en el consumo de verduras por parte de los NNA, al contrario que el caso de frutas.
Puede haber dos posibles explicaciones. La primera es que, si bien las licitaciones nuevas aumentan
la oferta de frutas y verduras en los establecimientos, el cambio mas significativo en la cantidad
ofrecida vendria por parte de las frutas (por ejemplo, el aumento drastico de la oferta de frutas en
el tercer servicio), por lo que solo se reflejarian cambios en el consumo de frutas dentro del
establecimiento. La otra explicacion seria que, si bien aumentd tanto la oferta de frutas y verduras
en las nuevas licitaciones, las frutas tienen una mayor aceptacion por parte de los NNA que las
verduras, que pueden no ser del gusto generalizado de los encuestados y por ende no aumenta su
consumo. También puede ser que las preparaciones de frutas sean mas agradables que las

preparaciones de verduras para los NNA.
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Graficos 5.2.2. Promedio de dias de la semana pasada en que el NNA consumio verduras
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Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Graficos 5.2.3. Promedio de porciones diarias de NNA cuando consumo verduras
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Graficos 5.2.4. Promedio de porciones semanales de verduras en el colegio
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

En el Grafico 5.2.5 muestra los resultados en el consumo semanal de verduras separando por nivel
basica y media, usando las respuestas del apoderado. Esperable dado lo observado anteriormente,
no se aprecian diferencias importantes por nivel basica y media. Asi mismo, no se observan

diferencias importantes por grupos de quintiles, tal como se muestra en el Grafico 5.2.6.
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Grafico 5.2.5. Promedio de porciones semanales de verduras en el colegio por nivel
(respuesta de apoderado)

3,0

2,5

2,0
20 1,9

23
21
19 19 19
16

1[

1,

0,

0,0

Norte Central Total Norte Central Total

(6]

o

Porciones semanales

€]

Basica Media
B Promedio control B Promedio Tratamiento

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Graficos 5.2.6. Promedio de porciones semanales de verduras en el colegio por
quintil (respuesta de apoderado)
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Por ultimo, se hace un analisis respecto al consumo total semanal de los estudiantes, cuyos promedios
se presentan en el Grafico 5.2.5. Las porciones de referencia para verduras serian de 21 porciones

semanales.

Tal como muestra la figura, las porciones declaradas por los apoderados superan las 6 porciones
semanales, pero no las 7 (a excepcion de la zona Norte), mientras que las respuestas de los NNA si
las superan. De todas formas, las porciones consumidas se muestran muy por debajo de las
referenciales, y de una forma mas drastica que el caso de las frutas, pues el consumo presenciado
apenas alcanza el tercio del objetivo en ambos grupos. Por otro lado, no se exhiben diferencias

significativas entre grupos de tratamiento y control.
No es de extrafar no presenciar cambios significativos en la cantidad de porciones semanales de
verduras consumidas, pues tampoco se presencid un efecto significativo en el consumo dentro de los

establecimientos.

Grafico 5.2.7. Porciones semanales de verdura consumidas por nifio la semana pasada
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5.3 Presencia y percepcion de frutas y verduras en el hogar

A continuacion, se procede a analizar los resultados para una serie de preguntas respecto a la

presencia y percepcién de frutas y verduras en el hogar de los encuestados.

En el Grafico 5.3.1 se presenta el porcentaje de hogares en los que se declara que siempre o casi
siempre hay frutas y verduras. Un primer aspecto interesante que pareciera que las respuestas por
parte de los NNA parecieran subestimar la presencia de verduras y frutas en el hogar al compararlas
con las respuestas de los apoderados, las cuales superan generalmente el 80%. Otro aspecto para
considerar es que existen en algunos casos diferencias importantes entre los grupos de tratamiento
y de control. En las respuestas de los apoderados hay diferencias importantes en la zona Central y
en las respuestas de los NNA en la zona Norte y Sur, aunque solo en este Ultimo caso la diferencia

seria significativa del 4 pp a favor del grupo de tratamiento.

También en el Grafico 5.3.2 se muestran las diferencias en esta variable pero distinguiendo por
quintiles. Se aprecia que si bien en los quintiles mas altos el porcentaje de hogares en los que casi
siempre o siempre hay frutas y verduras es mayor que el de los quintiles mas bajos, dentro de estos

quintiles no hay diferencias significativas entre el grupo de tratamiento y el grupo de control.

Grafico 5.3.1. Porcentaje de hogares en los que siempre/casi siempre hay frutas y
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Grafico 5.3.2. Porcentaje de hogares en los que siempre/casi siempre hay frutas y
verduras por quintil
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Una dimension importante también es el gasto de frutas y verduras de los hogares. El promedio
mensual se presenta en la Grafico 5.3.3, donde los montos suelen superar los $60.000. Si bien al ver
la zona Sur y el total de encuestas no parecen haber diferencias significativas entre el grupo de
control y tratamiento, si las hay en la zona Norte y Central. En la zona Norte se ve que en el grupo
de tratamiento se gastan en promedio $95.299 mientras que en el grupo de control este monto seria
solo de $76.928. Por otro lado, en la zona Central, en el grupo de control se gastarian $81.425

mientras que en el de tratamiento solo se gastarian $72.784.

La diferencia tan grande en términos de magnitud presenciada en la macrozona norte es de casi
$20.000. Estas diferencias podrian ser significativas reflejando diferencias en la capacidad adquisitiva
de las regiones en cada grupo de tratamiento y control. La regién de Coquimbo seria la Unica
perteneciente a la del grupo de control, y al compararla el resto de las regiones, como por ejemplo
la regién de Antofagasta (la cual posee ingresos altos al nivel nacional) puede dar como resultado

este tipo de diferencias en el gasto.

Sin embargo, un mayor gasto no necesariamente podria estar reflejando un mayor consumo de frutas
verduras, pues también pueden existen diferencias en los precios de frutas y verduras a lo largo de
las regiones. Por ejemplo, en la Tabla 5.3.1 se muestran los precios de Octubre de 2022 (periodo

durante el que se realizd la encuesta) de las principales frutas y verduras consumidas segun la
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encuesta en las regiones de Arica y Parinacota y Coquimbo, representando la zona Norte. Como se
puede ver, los precios de la region de Arica y Parinacota son mayores que los de la region de
Coquimbo (a excepcion en los precios de tomate), especialmente cuando se miran los precios de
ferias libres. Por lo tanto, podria darse el caso que para consumir la misma cantidad de frutas y

verduras, una familia en la region de Arica tuviera que gastar mas que una de la region de Coquimbo.

Grafico 5.3.3. Gasto mensual promedio del hogar en frutas y verduras
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Tabla 5.3.1. Precios de frutas y verduras en la zona Norte

Arica  Coquimbo

Supermercado |2.095 1.999
Manzana

Feria Libre 1.570 1.040

. Supermercado | 1.690 1.652
Naranja

Feria Libre 900 606

, Supermercado |1.463 1.387
Platano

Feria Libre 1.533 1.060

Lechuga Supermercado |1.090 1.075
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Arica  Coquimbo
Feria Libre 708 528
Supermercado |1.634 1.926
Tomate
Feria Libre 768 963
. Supermercado |1.064 1.072
Zanahoria
Feria Libre 1.429 1.347

Fuente: A partir de datos de la ODEPA

En el Grafico 5.3.4 se muestra el analisis de gasto mensual en frutas y verduras dividiendo por
quintiles de ingreso. Se aprecia de las diferencias significativas de gasto en la zona Norte se replican
tanto en el grupo de control como el de tratamiento. Por otro lado, hay diferencias significativas entre
los grupos en los quintiles mas bajo en la zona Central, donde el grupo de control gastaria alrededor
de $10.000 mas en frutas y verduras que el grupo de tratamiento. Por otro lado, en los quintiles altos
se observa una diferencia significativa en la zona sur, donde una diferencia similar de pesos se

observa entre los grupos de control y tratamiento.

Grafico 5.3.4. Gasto mensual promedio del hogar en frutas y verduras por quintil
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En los Graficos 5.3.5 y 5.3.6 se muestran los resultados de la pregunta “éCree que [NNA] consume
suficientes...”, para el caso de frutas y verduras, respectivamente. Lo primero que resalta es el hecho
de que el porcentaje de respuestas positivas por parte de los apoderados suele estar por debajo de
las respuestas positivas por parte de los NNA. Por ejemplo, en el caso de frutas, las respuestas estan
apenas por debajo del 60% en las respuestas de los apoderados, mientras que las respuestas
positivas de los NNA ascienden sobre el 70%. Por otro lado, en el caso de las verduras, pasa algo
similar. En general, las respuestas positivas de los apoderados estan un poco por encima del 60%,

mientras que las respuestas positivas de los NNA también ascienden sobre el 70%.

Analizando diferencias entre el grupo de control y de tratamiento en este porcentaje, no se aprecian
diferencias importantes. En el caso de frutas, el grupo de tratamiento suele tener un porcentaje
superior, pero la diferencia no suele exceder los 2 pp, mientras que en el caso de las verduras se

observa lo contrario, un porcentaje levemente menor respecto al grupo de control.

Estos resultados hacen sentido por los resultados mostrados anteriormente. La cantidad de porciones
semanales consumidas en total por parte del NNA no aumentd significativamente tanto en el caso de
las frutas como el de las verduras. Por ende, es dificil que el porcentaje de NNA que declaran consumir

suficientes frutas/verduras haya variado.

Si se separan los resultados separando por ciclo basica y media usando las respuestas del NNA,
tampoco se aprecian efectos significativos del cambio de licitacién, tal como muestras los Graficos
5.3.7 y 5.3.8. Si llama la atencién que el porcentaje de estudiantes de media que declaran consumir
suficientes frutas es levemente mayor que el porcentaje de estudiantes de basica. Curiosamente,

ocurre lo contrario cuando se pregunta por las verduras.

Estas cifras son preocupantes en el sentido de que, si uno considera solamente a aquellos que
respondieron que si creen que comen suficientes frutas o verduras, el porcentaje de estos que
realmente cumplirian con lo recomendado (2 porciones de frutas y 3 porciones de verdura diarias, o
equivalentemente 14 porciones de frutas y 25 de verdura semanales) es realmente bajo. Por ejemplo,
referente a las frutas, este porcentaje seria del 11,3% considerando las respuestas de los apoderados
(18,7% considerando las de los NNA). Para el caso de verduras el porcentaje empeora. Solo un 5,1%
de los que declaran comer suficientes verduras cumplen el requerimiento usando las respuestas de

los apoderados (un 3,1% usando las respuestas de los NNA).
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Grafico 5.3.5. Porcentaje de NNA que comen suficientes frutas
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Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 5.3.6. Porcentaje de NNA que comen suficientes verduras
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Grafico 5.3.7. Porcentaje de NNA que comen suficientes frutas por ciclo (respuestas de

NNA)
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

Grafico 5.3.8. Porcentaje de NNA que comen suficientes verduras por ciclo (respuestas
de NNA)
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Fuente: Elaboracion propia.
Nota: Diferencias significativas al 5% se marcan con *

También se puede analizar diferencias entre el grupo de control y tratamiento en el puntaje promedio

otorgado a la importancia de frutas y verduras en una alimentacion saludables. Los promedios para
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cada grupo, en cada macrozona y para las respuestas tanto del apoderado como el NNA, se muestran
en el Grafico 5.3.9. Se ve que los apoderados puntiian mas la importancia de frutas y verduras en

promedio que los NNA. De todas formas, ambos puntian en promedio mas 6,5.

Sin embargo, no existen diferencias entre los grupos de control y tratamiento, a excepcion de la zona

Central en las respuestas de los NNA, con una diferencia de aproximadamente 0,1 puntos.

Esto es importante, porque se podria descartar la hipdtesis de que un posible aumento de consumo
de verduras/frutas por aumentos de la oferta en los establecimientos se haya visto compensada por
un menor consumo por algln tipo de prejuicio o mala informacion sobre la importancia de las

verduras/frutas en una alimentacion saludable.

Esto también se refuerza porque no hay diferencias en la percepcién de la importancia
de frutas y verduras por nivel educacional del apoderado (Grafico 5.3.10). Al agrupar a
los apoderados segun su nivel educacional en educacion basica, educacion media y
educacion superior, apenas se aprecian diferencias en su puntaje a la importancia de

frutas y verduras en una alimentacion saludable.

Grafico 5.3.9. Promedio del puntaje de la importancia de frutas y verduras en una
alimentacion saludable
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Grafico 5.3.10. Promedio del puntaje de la importancia de frutas y verduras en una
alimentacion saludable por nivel educacional de apoderado
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Por ultimo, a los apoderados se les pidié puntuar la importancia de la preparacién de frutas y verduras
en la preservacion de los aportes nutricionales de la comida. Como se aprecia en el Grafico 5.3.11,

las diferencias entre el grupo de control y tratamiento son apenas minimas.

Grafico 5.3.9. Promedio de puntaje de la importancia de la preparacion de frutas y
verduras para la preservacion de beneficios y aportes nutricionales
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6 Conclusiones

Las principales conclusiones sefalarian que la implementacion de estos cambios no tuvo un efecto
significativo en el consumo de verduras en el colegio, pero si un leve efecto en el consumo
de frutas semanal, principalmente debido al aumento de dias consumidos, pero no al
aumento de porciones diarias. Ademas, se observa que este aumento vendria reportado

principalmente por parte de los estudiantes de basica.

Cabe destacar que no hay grandes diferencias en la percepcion del consumo de frutas y verduras por
parte del NNA entre los grupos de tratamiento y control. Ambos grupos sefialan consumir suficientes
frutas y verduras en general, a pesar de que el porcentaje de aquellos que cumplen con las porciones
recomendadas es mas bien bajo, especialmente cuando hablamos de verduras. Si existen diferencias
entre las respuestas de apoderados y NNA, pues estos Ultimos podrian sobreestimar su consumo.
Existen diferencias significativas en el gasto mensual de frutas y verduras entre los
grupos de control y tratamiento, probablemente por diferencias de precios entre las
regiones comparadas, por lo que no se puede asegurar que aquellas regiones que gastan
mas consumen mas. Por Ultimo, tanto apoderados como NNA consideran la importancia de frutas
y verduras en una alimentacion sana, aunque estos Ultimos punttan levemente menos la afirmacion.
De todas formas, no hay diferencias entre los grupos de control y tratamiento, ni tampoco entre
apoderados de diferente nivel educacional, Tampoco hay diferencias en la importancia que le dan los

apoderados a la preparacion de frutas y verduras en la preservacion de beneficios de estas.

A la luz de los resultados de la evaluaciéon de impacto y discusiones mantenidas por las distintas
instituciones relacionadas con el estudio, se proponen las siguientes recomendaciones de aspectos

abordables a corto, mediano y largo plazo.

Aspectos abordables a corto plazo:

e Profundizar en la relacion que guarda el consumo de frutas y verduras con las ninas, ninos y
adolescentes beneficiarias/os del PAE. Esto podria entregar mas informacion acerca de por
gué no consumen estos alimentos.

e Profundizar en los procesos de adquisicion de frutas y verduras, criterios y decisiones de

compra de estos alimentos, considerando la oferta existente.
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Establecer el ratio de oferta disponible de frutas y verduras dentro de la escuela y el consumo
real de estos alimentos entre las nifias, nifios y adolescentes. De mantenerse este indicador
podria resultar Gtil para tener un monitoreo del cumplimiento de los objetivos del PAE y
recomendaciones nutricionales.

Reforzar mecanismos de cumplimiento en la entrega de frutas y verduras dentro de la
escuela. Al menos un tercio de las respuestas de NNA indican que consumieron frutas y
verduras menos de cuatro dias durante la semana pasada porque indicaron que no habia

fruta ni verdura disponible para su consumo.

Aspectos abordables a mediano plazo:

Caracterizar el consumo de frutas y verduras considerando el contexto socioeconémico y
estacional. Al tratarse de alimentos de temporada, pueden existir declives en el consumo en
ciertas estaciones, mas alla de que también esto significa una baja en la variedad de frutas
y verduras consumidas.

Identificar practicas de consumo de alimentos ultraprocesados paralelo a la oferta de frutas
y verduras dentro de la escuela. Procesos de adquisicién, percepcién y oportunidades para
la promocién de la alimentacién saludable.

Promocionar compras locales y circuitos comerciales cortos en la compra de frutas y verduras.

Aspectos abordables a largo plazo:

Identificar aspectos (cualitativos y cuantitativos) que pueden promocionar el consumo de
frutas y verduras mas alla de intervenciones al nivel de educacion y concientizacion sobre
esta materia.

Considerar reforzar alianzas institucionales que permitan no sélo promocionar el consumo de
frutas y verduras en el hogar y la escuela, sino que fortalecer mecanismos dentro de la familia
que faciliten el conocimiento de la alimentacion saludable de nifios, nifias y adolescentes.
Reconocer aspectos relevantes dentro del consumo de frutas y verduras (frecuencia de
oferta, preparacion, calidad, sabor, apariencia, etc) respecto al consumo en el hogar vy la
escuela. Esto podria mitigar las diferencias que existen respecto a la preferencia de las frutas

y verduras que se consumen en ambos lugares.
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/7 Anexos

7.1 Anexo 1: Cuestionario aplicado

Instrucciones para la lectura del Cuestionario

Glosario de colores
Instrucciones al encuestador/a
Saltos a otras preguntas o condiciones para preguntas

Explicaciones para el lector del cuestionario

Nomenclatura adicional:
[NOMBRE] hace referencia al nombre de cada uno de los miembros del hogar.

[NOMBRE NIﬂO(A)] hace referencia al nombre del(de la) nifio(a) seleccionado(a) aleatoriamente
para participar en la encuesta.

[NOMBRE APODERADO DE NINO(A)] hace referencia al nombre del (de la) apoderado(a) del(de
la) nifio(a) seleccionado(a).

I. Cuestionario
Entrevista Apoderado de Niio, Nifia o Adolescente Seleccionado(a)

Médulo A: Contacto

al. ¢éEs usted [NOMBRE APODERADO DE NINO(A)], apoderado de [NOMBRE NINO(A)]?
Si > Pasa a leer mensaje de introduccién
No

a2. ¢Se encuentra disponible [NOMBRE APODERADO DE NINO(A)]?
Si = Pida hablar con apoderado de nifio(a) y lea mensaje de introduccion
No = Pause encuesta y fije llamada para otra fecha en que apoderado se encuentre disponible

Sefor(a) Mi nombre es ......... soy encuestador(a) del Centro UC de Encuestas y Estudios
Longitudinales de la Universidad Catdlica, quienes en colaboraciéon con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y el Sistema Elige Vivir Sano (SEVS), con
apoyo de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb), estan realizando un estudio cuyo
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objetivo es conocer los habitos de consumo de frutas y verduras de [NOMBRE NINO(A)]. Sus
respuestas son de vital importancia ya que seran insumo principal para la toma de decisiones respecto
a la alimentacion de nifias, nifos y adolescentes como su hija/o.

Lo invitamos a participar concediéndome unos minutos de su valioso tiempo para responder unas
preguntas. La encuesta tomara alrededor de 15 minutos y las respuestas que nos proporcione son
confidenciales. Su participacién es voluntaria y puede dejar de contestar en cualquier momento.

Para lograr conocer de manera mas precisa al consumo de frutas y verduras de [NOMBRE
NINO(A)] realizaremos preguntas en tres espacios distintos; el hogar, la escuela y otros lugares.
Previo a esto, realizaremos preguntas de caracterizacion del hogar, y posteriormente percepcion y
valoracion del consumo de frutas y verduras.

a3. ¢Esta de acuerdo de responder la Encuesta de Consumo Estudiantil de Frutas y Verduras?
Si
No ->

a4. La semana pasada, ¢[NOMBRE NINO(A)] asistio al colegio?
Si
No -

a5. La semana pasada, ([NOMBRE NINO(A)] recibié almuerzo o colacién en el establecimiento
educacional?

Si

No -

Moédulo B: Caracterizacion del hogar

b0. ¢Cudntas personas viven en su hogar?

bl. Por favor, ¢podria indicarme los nombres de las personas que viven habitualmente en este
hogar?
Nombre de pila:
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No se olvide de incluir a recién nacidos, a los nifos y nifias pequenios(as) y personas mayores que
pertenezcan al hogar.

Las preguntas b2 hasta la b11, y también la pregunta b12b, se hacen para cada uno de los miembros
del hogar. Para cada pregunta al encuestador se despliega el listado con el nombre de los miembros
del hogar entregado en b1.

b2. Sexo.

Hombre

Mujer

Otro

Prefiero no mencionarlo

b3. Edad (en afios cumplidos):

b4. éQué relacién tiene [NOMBRE] con el [NOMBRE NINO(A)]?
Madre

Padre

Padrastro

Madrastra

Abuela o abuelo

Hermano(a)

Otro familiar

Otro no familiar

b5. éQuién es el jefe o la jefa de hogar?
Se despliega listado de todos los miembros del hogar y se marca la persona que corresponda

Se responde solo si b3>14 afios

b6. {Cual es el estado civil o conyugal actual de [NOMBRE]?
Casado(a)

Conviviente o pareja sin acuerdo de union civil

Conviviente civil (con acuerdo de union civil)

Separado(a)

Divorciado(a)

Viudo(a)

Soltero(a)
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b7. ¢éCual es la nacionalidad de [NOMBRE]?
Chilena (exclusivamente) - Pase a b9
Chilena y otra (doble nacionalidad)

Otra nacionalidad (extranjeros)

b8. Cuando naci6 [NOMBRE], ¢en qué pais vivia su madre?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.
Chile Solo se muestra opcion si b7 = 2

Per(

Haiti

Colombia

Venezuela

Ecuador

Bolivia

Argentina

Otro. Especifique: __

b9. Actualmente, ¢({NOMBRE] participa en clases virtuales o presenciales impartidas por un

establecimiento educacional, jardin infantil o sala cuna?

Si
No

b10. ¢Cudl es el nivel educacional mas alto alcanzado por [NOMBRE] o el nivel educacional actual?

Nunca asisti6 - Pase a b12a

Sala cuna - Pase a b12a

Jardin infantil > Pase a b12a

Prekinder/Kinder - Pase a b12a

Educacion especial (diferencial) - Pase a bi2a
Primaria o preparatoria (sistema antiguo)
Educacion basica

Humanidades (sistema antiguo)

Educacion media Cientifico-Humanista

Técnica, comercial, industrial o normalista (sistema antiguo)
Educaciéon media Técnica-Profesional

Técnico nivel superior incompleto (1 a 3 afios)
Técnico nivel superior completo (1 a 3 afnos)
Profesional incompleto (4 afios 0 mas)
Profesional completo (4 afios 0 mas)

Postgrado incompleto

Postgrado completo
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b11. En ese nivel educacional, {cual fue el Ultimo curso que aprobd (para los que no estan estudiando)
/ que cursa actualmente (para los que estan estudiando) [NOMBRE]?

b12. En Chile, la ley reconoce diez pueblos originarios o indigenas. ¢Alguno de los miembros del
hogar pertenece o es descendiente de alguno de ellos?

Si

No - Pase al Médulo B

b13. Indique el pueblo originario o indigena al que pertenece o es descendiente [NOMBRE]:
Aimara

Rapa-Nui o Pascuenses
Quechua

Mapuche

Atacamefio (Likan-Antai)
Collas

Kawashkar o Alacalufes
Yamana o Yagan
Diaguita

Chango

Maédulo C: Consumo de frutas y verduras en el hogar

Ahora le preguntaremos por el consumo de frutas y verduras de [NOMBRE NINO(A)] en su casa.
Considere solo las frutas y verduras que consume en el hogar, sin incluir lo gue come en el colegio o
en otros lugares.

cl. ¢Con qué frecuencia hay frutas y verduras en su hogar. Ud diria que: Siempre, Casi siempre, A
veces, Rara vez o Nunca?

Siempre - Pase a ¢3

Casi siempre > Pase a c3

A veces - Pase a c3

Rara vez - Pase a c3

Nunca - Pase a c2

c2. ¢Cudl es la razén principal de por qué nunca hay frutas y verduras en el hogar?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.
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Son muy caras

Hay poca variedad disponible

No tengo tiempo para prepararlas

En mi hogar no consumen frutas ni verduras

No tengo acceso a lugares donde pueda conseguir frutas y verduras
Otro. Especifique:_

3. La semana pasada, {[NOMBRE NINO(A)] consumié frutas dentro del hogar?
Si
No. - Pasa acl2

c4. éCudl o cudles son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)] consumié en el hogar la
semana pasada?

Respuesta espontanea. Marque las alternativas que correspondan.

Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique:

c5. En general, écdmo o con qué forma de preparacion consumié [NOMBRE NINO(A)] la mayor
parte de las frutas en el hogar: natural, cocida, en conserva, como compota, o en otra preparacion?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Natural

Cocida

En conserva

Como compota

En jugo o en un batido

Otra. Especifique:

6. ¢A esta fruta se le agregd azlcar, crema, almibar u otro?
Si
No
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c7. La semana pasada, en su hogar, ¢cuantos dias, entre lunes y domingo, comi® [NOMBRE
NINO(A)] frutas?

Dias:

No sabe - Pase a c9

No responde - Pase a c9

Se aplica solo si c7 esta entre 0 y 4

8. ¢Cudl cree que es la principal razén por la cual [NOMBRE NINO(A)] comié frutas menos de
cinco dias la semana pasada en su hogar?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Habia poca variedad de fruta

No le gustd la forma en que estaba preparada

No le gustd el sabor de la fruta disponible

No habia fruta disponible en el hogar

Otro. Especifique: __

9. La semana pasada, durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)] consumié fruta dentro del
hogar, éaproximadamente cuanta fruta comio por dia?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una porcidn equivale
a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.); una rebanada en frutas
grandes (sandia, meldn); una taza en frutas pequefias (uvas, moras, arandanos); y una taza de
macedonia de frutas.

Una porcidn por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia

Tres porciones y media por dia

4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde

Antepregunta: solo si responde c9=7.
c10. ¢Cuantas porciones?
porciones

c12. La semana pasada, ¢([NOMBRE NINO(A)] consumid verduras dentro del hogar?
Si
No. - Pase a c20
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c13. ¢éCuél o cudles son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)] consumid en el hogar la
semana pasada?

Respuesta espontanea. Marque las alternativas que correspondan.

Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique: __

c14. En general, écomo o con qué forma de preparacién consumié [NOMBRE NINO(A)] la mayor
parte de las verduras en el hogar: fresca, cocida, en conserva, fritas o en otra preparacion?

Fresca, como ensalada o entrada

Cocida en un plato preparado, como guisos o tortillas

En conserva

Fritas

Otra. Especifique: __

c15. La semana pasada, en su hogar, ¢cuantos dias, entre lunes y domingo, consumié6 [NOMBRE
NINO(A)] verduras?

Dias:

No sabe - Pase a c20

No responde - Pase a c20

Se aplica solo si c15 esta entre 0 y 4

c16. ¢éCudl cree que es la principal razén por la cual [NOMBRE NINO(A)] comié verduras menos
de cinco dias la semana pasada en el hogar?

Habia poca variedad de verduras

No le gustd la forma en que estaban preparadas

No le gustd el sabor de las verduras disponibles

No habia verduras disponibles en el hogar

Otro. Especifique: __
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c18. La semana pasada, durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)] consumié verduras en el
hogar, éaproximadamente cuantos platos de verdura consumié por dia? Considere un plato de pan.
Un plato por dia

Un plato y medio por dia

Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia

Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia

4 0 mas platos por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde c18=7.
c19. éCuantos platos?
platos

c20. La semana pasada, en su hogar ése compraron frutas y verduras?
Si. ¢Cuantas veces en la semana? - Pase a c22
No

c21. Y el Ultimo mes, en su hogar ése compraron frutas y verduras?
Si. ¢Cuantas veces al mes? - Pase a c23
No - Pase a Mddulo D

c22. ¢Cuanto gastd su hogar en total, aproximadamente, en frutas y verduras durante la semana
pasada?

$

No sabe

c23. éCuanto gastd en total, aproximadamente, en frutas y verduras durante el Gltimo mes?

$

No sabe
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c24. ¢Donde compra habitualmente las frutas y verduras?
En el supermercado

En un almacén o verduleria

En la feria

Otra. Especifique: __

Moédulo D: Consumo de frutas y verduras en el colegio

Ahora le preguntaremos por el consumo de frutas y verduras de [NOMBRE NINO(A)] en el colegio.
Considere solo las frutas y verduras que consume en el colegio, sin incluir lo que come en el hogar o

en otro lugar.

d1. La semana pasada, ¢{[NOMBRE NINO(A)] consumid frutas dentro de la escuela?
Si

No - Pase a d11

No sabe

d2. éDe dénde provienen las frutas que consumié [NOMBRE NINO(A)] en la escuela la semana
pasada?

Exclusivamente del hogar (se las mando como colacion o snack)

Mezcla entre lo que le envio de la casa y le sirven en la escuela

Exclusivamente lo que le dan en la escuela

Compra con dinero que le mando

No sabe

d3. ¢Cudl o cudles son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)] consumié en la escuela?
Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique: __

No sabe

d4. En general, écomo o con qué forma de preparacién consumié [NOMBRE NINO(A)] la mayor
parte de las frutas en la escuela: natural, cocida, en conserva, como compota, 0 en otra preparacion?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Natural

Cocida
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En conserva

Como compota

En jugo o en un batido
Otra. Especifique:

No sabe

d5. ¢A esta fruta se le agreg6 azucar, crema, almibar u otro?
Si

No

No sabe

dé6. La semana pasada, en el establecimiento educacional, ¢cuantos dias de la semana [NOMBRE
NINO(A)] consumio frutas?

Dias:

No sabe - Pase a d9

No responde - Pase a d9

Se aplica solo si d6 estd entre 0 y 3

d7. éCudl cree que es la principal razén por la cual [NOMBRE NINO(A)] comié frutas menos de
cuatro dias la semana pasada en la escuela?

Encuestador: Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.
Habia poca variedad de fruta

No le gustd la forma en que estaba preparada

No le gusté el sabor de la fruta disponible

No le gustd la apariencia de la fruta disponible

No es socialmente bien visto por los compafieros

No habia fruta disponible en la escuela

Otro. Especifique: __

No sabe

d9. La semana pasada, durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)] consumio fruta en la escuela,
aproximadamente, écuanta fruta comid por dia?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una porcidon equivale
a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.); una rebanada en frutas
grandes (sandia, meldn); una taza en frutas pequenas (uvas, moras, arandanos); y una taza de
macedonia de frutas.

Una porcidén por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia
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Tres porciones y media por dia
4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde d9=7.
d10. ¢Cuantas porciones?
porciones

d11. La semana pasada, ¢[NOMBRE NINO(A)] consumié verduras dentro de la escuela?
Si
No. - Pase a d19

d12. éCudl o cudles son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)] comio en la escuela la
semana pasada?

Respuesta espontanea. Marque las alternativas que correspondan.

Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique:

No sabe

d13. En general, écon qué forma de preparacion consumié [NOMBRE NINO(A)] la mayor parte de
las verduras en la escuela: fresca, cocida, en conserva, fritas o en otra preparacion?

Fresca, como ensalada o entrada

Cocida en un plato preparado, como guisos o tortillas

En conserva

Fritas

Otra. Especifique: ___

No sabe

d14. La semana pasada, en el establecimiento educacional, écuantos dias de la sesmana [NOMBRE
NINO(A)] consumio verduras?

Dias:

No sabe - Pase a d17
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No responde - Pase a d17

Se aplica solo si d14 estd entre 0 y 3

d15. ¢Cudl cree que es la principal razén por la cual [NOMBRE NINO(A)] comid las verduras menos

de cuatro dias la semana pasada en la escuela?
Habia poca variedad de verduras

No le gustd la forma en que estaba preparada

No le gustd el sabor de las verduras disponibles

No le gustd la apariencia de las verduras disponibles
No es socialmente bien visto por los compaiieros

No habia verduras disponibles en la escuela

Otro. Especifique: __

No sabe

d17. La semana pasada, durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)] consumié verduras en el
colegio, ¢aproximadamente cuantos platos de verdura consumid por dia? Considere un plato de pan.

Un plato por dia

Un plato y medio por dia
Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia
Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia
4 0 mas platos por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde d17=7.
d18. éCuantos platos?
platos

d19. ¢Qué sugiere usted que podria hacer JUNAEB a través de su programa de alimentacion escolar,

para aumentar el consumo de frutas y verduras de [NOMBRE NINO(A)]?

Respuesta espontanea. Marque las alternativas que correspondan.

Nada adicional

Ensenar a estudiantes la importancia de las frutas y verduras

Ensefar a los padres/madres la importancia de las frutas y verduras

Ensefiar otras formas de preparacion

Aumentar la cantidad de frutas y verduras que se entregan en el establecimiento

Aumentar la calidad de frutas y verduras que se entregan en el establecimiento

Aumentar la variedad de frutas y verduras que se entregan en el establecimiento

Mejorar la forma de preparacion en la fruta y verdura que se entregan en el establecimiento
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Otro. Especifique:

Modulo E: Consumo de frutas y verduras fuera de la escuela y el hogar

A continuacion, le preguntaremos por el consumo de frutas y verduras fuera del hogar y de la escuela.
Considere solo las frutas y verduras que consume fuera del hogar y la escuela, sin incluir lo que frutas
ni verduras que haya conseguido tanto en su hogar como en la escuela.

el. La semana pasada, ({NOMBRE NINO(A)] consumid frutas y verduras fuera del hogar y de la
escuela?

Si

No = Pase a Mddulo F

No sabe - Pase a Modulo F

e2. ¢Cudl o cudles son las principales frutas que [NOMBRE NINO(A)] consumid fuera del hogar y
de la escuela la semana pasada?

Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique: __

No sabe

e3. En general, écomo o con qué forma de preparacion consumio [NOMBRE NINO(A)] la mayor
parte de las frutas fuera del hogar y de la escuela: natural, cocida, en conserva, como compota, 0o
en otra preparacion?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Natural

Cocida

En conserva

Como compota

En jugo o en un batido

Otra. Especifique:

No sabe

e4. (A esta fruta se le agrega azlcar, crema, almibar u otro?
Si

No

No sabe
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e5. La semana pasada, fuera del hogar y de la escuela, écuantos dias, entre lunes y domingo, comid
[NOMBRE NINO(A)] frutas?

Dias:

No sabe

No responde

6. Durante los dias en que [NOMBRE NINO(A)] consumié fruta fuera del hogar y de la escuela,
éaproximadamente cuanta comié por dia?

Encuestador: Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una
porcion equivale a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.), una rebanada
en frutas grandes (sandia, meldn), una taza en frutas pequefias (uvas, moras, arandanos), y una
taza de macedonia de frutas.

Una porcién por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia

Tres porciones y media por dia

4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde e6=7.
e7. ¢Cudntas porciones?
porciones

e8. ¢Cudl o cudles son las principales verduras que [NOMBRE NINO(A)] consume fuera del hogar
y de la escuela? Encuestador: Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.
Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique: __

No sabe

Producto N°4: Informe FINAL
Santiago, 2022 - Centro UC Encuestas y Estudios Longitudinales
139



9. En general, écon qué forma de preparacion consume [NOMBRE NINO(A)] la mayor parte de
las verduras fuera del hogar y la escuela?

Fresca, como ensalada o entrada

Cocida en un plato preparado, como guisos o tortillas

En conserva

Fritas

Otra. Especifique:

No sabe

e10. La semana pasada, fuera del hogar y de la escuela, ¢cuantos dias, entre lunes y domingo, comid
[NOMBRE NINO(A)] verduras?

Dias:

No sabe

No responde

ell. La semana pasada, ¢cudntos platos consumié [NOMBRE NINO(A)] cada vez que comid
verduras fuera del hogar y del colegio? Considere un plato de pan.

Un plato por dia

Un plato y medio por dia
Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia
Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia
4 0 mas platos por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde el11=7.
el2. ¢Cuantos platos?

platos
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Modulo F: Percepcion y valorizacion del consumo general de frutas y verduras

f1. Sobre el consumo de frutas, en general, considera usted que [NOMBRE NINO(A)] come:

Muy pocas frutas
Pocas frutas
Suficientes frutas
Muchas frutas

f2. Sobre el consumo de verduras, en general, cree usted que [NOMBRE NINO(A)] come:

Muy pocas verduras
Pocas verduras
Suficientes verduras
Muchas verduras

f3. En una escala del 1 al 7, donde 1 es nada importante y 7 es muy importante, équé tan importante
considera usted que es el consumo de frutas y verduras para tener una alimentacion saludable?

1, Nada importante

2

3
4
5
6
7, Muy importante

f4. En una escala del 1 al 7, donde 1 es nada importante y 7 es muy importante, équé tan importante
considera usted que es la forma de preparacion de las frutas y verduras para mantener sus beneficios
o0 aportes nutricionales?

1, Nada importante

2

3
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4
5
6
7, Muy importante

f5. ¢Cual considera usted que es el principal beneficio de una alimentacién rica en frutas y verduras?
Menor probabilidad de enfermarse

Buena fuente de nutrientes

Llenan el estdmago y con eso uno evita consumir alimentos con sellos o altos en sal, azlicar o grasa.
Es bueno para la salud en general

Otro. Especifique:

Mddulo G: Ingresos

gl. Considerando todos los ingresos recibidos por algun trabajo y subsidios, podria decirme, écudl
fue aproximadamente el ingreso liquido de todo el hogar el mes pasado, es decir, sumando todos los
ingresos de los miembros del hogar, pensiones, bonos, otros?

Indique monto $ - Cierre de la entrevista
No sabe/No responde

g2. ¢En qué tramo se encuentra el ingreso liquido del hogar el mes pasado?

Menos de $120.000

Entre $120.000 y $265.000
Entre $265.000 y $370.000
Entre $370.000 y $500.000
Entre $500.000 y $650.000
Entre $650.000 y $800.000
Entre $800.000 y $1.000.000
Entre $1.000.000 y $1.400.000
Entre $1.400.000 y $2.200.000
Entre $2.200.000 y $4.000.000
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Mas de $4.000.000
No sabe/No responde

z0. Muchas gracias por sus respuestas, seran de gran utilidad para el estudio. Ahora nos gustaria
saber si podemos entrevistar a [NOMBRE NINO(A)] para complementar la informacién que usted
nos entrego.

¢Nos da su consentimiento para hacerle algunas preguntas a [NOMBRE NINO(A)]?
Si
No - Cierre de la entrevista

z1. ¢Estd [NOMBRE NINO(A)] disponible?
Si > Pasa al cuestionario del NNA
No - Cierre de la entrevista y se agenda para otro momento la entrevista con el Nifio(a)
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II. Cuestionario
Entrevista al Nifo, Nina o Adolescente seleccionado(a)

Hola [NOMBRE NINO(A)]. Mi nombre es ......... y te voy a hacer algunas preguntas sobre cuantas
frutas y verduras comes en tu casa, en el colegio y en otros lugares.

Moédulo C: Consumo de frutas y verduras en el hogar

Primero, te voy a preguntar por las frutas y verduras que comes en tu casa. No incluyas las que
comes en el colegio o0 en otros lugares.

cl_n. éCon qué frecuencia hay frutas y verduras en tu casa? ¢Tu dirias que Siempre, Casi siempre,
A veces, Rara vez o Nunca?

Siempre

Casi siempre

A veces

Rara vez

Nunca

c3_n. La semana pasada, écomiste frutas en tu casa?
Si
No. > Pasaacll n

c4_n. ¢Cudl o cuadles son las principales frutas que comiste en tu casa la semana pasada?
Respuesta espontanea. Marque las alternativas que correspondan.

Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique: __

c7_n. La semana pasada, ¢cuantos dias, entre lunes y domingo, comiste [NOMBRE NINO(A)]
frutas en tu casa?

Dias:

No sabe = Pase a c9_n

No responde - Pase a c9_n
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Antepregunta: solo si c3 esta entre 0 y 4

c8_n. éCudl es la principal razon por la cual comiste frutas menos de cinco dias la semana pasada en
tu casa?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Habia poca variedad de fruta

No me gusté la forma en que estaba preparada

No me gustd el sabor de la fruta

No habia fruta disponible en la casa

Otro. Especifique: __

€9_n. Los dias que comiste frutas en tu casa la semana pasada, écuanta comiste por dia?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una porcidn equivale
a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.), una rebanada en frutas
grandes (sandia, meldn), una taza en frutas pequefias (uvas, moras, arandanos), y una taza de
macedonia de frutas.

Una porcion por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia

Tres porciones y media por dia

4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde

Antepregunta: solo si responde c9=7.
c10_n. ¢Cuantas porciones?
porciones

cl1_n. ¢éQué es lo que te gusta sobre las frutas que comes en tu casa?
Respuesta espontanea. Marque las alternativas que corresponda

Me gusta el sabor

Me gusta la variedad

Me hacen bien

Nada. Me obligan a comerlas

Otro. Especifique: __

c12_n. La semana pasada, écomiste verduras en tu casa?
Si
No. - Pasa a Mddulo D
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c13_n. ¢Cudl o cudles son las principales verduras que comiste en tu casa la semana pasada?
Respuesta espontdnea. Marque las alternativas que correspondan.

Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique: ___

c15_n. La semana pasada, en tu casa, ¢cuantos dias, entre lunes y domingo, comiste verduras?
Dias:

No sabe - Pase a c16_n

No responde - Pase a c16_n

Se aplica solo si c15_n estd entre 0 y 4

c16_n. éCudl es la principal razon por la cual comiste verduras menos de cinco dias la semana pasada?
Habia poca variedad de verduras

No me gustd la forma en que estaban preparadas

No me gusta el sabor de las verduras

No habia verduras disponibles en la casa

Otro. Especifique: __

cl17_n. ¢Qué es lo que te gusta sobre las verduras que comes en tu casa?
Me gusta el sabor

Me gusta la variedad

Me hacen bien

Nada. Me obligan a comerlas

Otro. Especifique:

c18_n. La semana pasada, los dias que comiste verduras en tu casa, écuantos platos de verdura
comiste por dia? Piensa en un plato de pan.

Un plato por dia

Un plato y medio por dia

Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia

Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia

4 0 mas platos por dia
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No sabe
No responde

Antepregunta: solo si responde c18_n=7.
¢19_n. ¢Cuantos platos?
platos

Mddulo D: Consumo de frutas y verduras en el colegio

Ahora te voy a preguntar por las frutas y verduras que comes en el colegio. No incluyas las que
comes en tu casa o en otros lugares.

d1_n. La semana pasada, écomiste frutas dentro de la escuela?
Si
No - Pasa a d10_n

d2_n. ¢De donde provienen las frutas que comiste en el colegio la semana pasada?
Me las mandan de colacion desde la casa

Me las mandan de colacién desde la casa y me las dan en el colegio

Solo lo que me dan en el colegio

Compro con plata que me dan en la casa

No sabe

d3_n. éCudl o cuales son las principales frutas que comiste en el colegio?
Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique: __

d6_n. La semana pasada, en el colegio, {cuantos dias de la semana consumiste frutas en el colegio?
Dias:

No sabe - Pase a d9_n

No responde - Pase a d9_n
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Antepregunta: solo si d6_n estd entre 0 y 3

d7_n. ¢Cual es la principal razén por la cual comiste frutas menos de cuatro dias la semana pasada
en la escuela?

Encuestador: Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.
Habia poca variedad de fruta

No me gustd la forma en que estaba preparada. ¢Como estaba preparada?
No me gustd el sabor de la fruta disponible

No me gustd la apariencia de la fruta disponible

No es socialmente bien visto por los compafieros

No habia fruta disponible en la escuela

Otro. Especifique: __

No sabe

d8_n. ¢Qué es lo que te gusta sobre las frutas que comes en la escuela?
Respuesta espontanea. Marque las alternativas que corresponda.

Me gusta el sabor

Me gusta la variedad

Me hacen bien

Nada. Me obligan a comerlas

Otro. Especifique: __

d9_n. Los dias que comiste frutas en tu colegio la semana pasada, écuanto comiste por dia?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una porcion equivale
a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.), una rebanada en frutas
grandes (sandia, meldn), una taza en frutas pequefias (uvas, moras, arandanos), y una taza de
macedonia de frutas.

Una porcidn por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia

Tres porciones y media por dia

4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde
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Aplica solo si responde d9_n=7.
d10_n. ¢Cuantas porciones?
porciones

d11_n. La semana pasada, écomiste verduras dentro de la escuela?
Si
No. = Pasa a Mddulo E

d12_n. ¢Cual o cudles son las principales verduras que comiste en el colegio la semana pasada?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique:

d14_n. La semana pasada, en el colegio, écuantos dias de la semana consumiste verduras?
Dias:

No sabe - Pase a d16_n

No responde - Pase a d16_n

Antepregunta: solo si d7 estd entre 0 y 3

d15_n. ¢Cudl es la principal razén por la cual comiste verduras menos de cuatro dias la semana
pasada en la escuela?

Habia poca variedad de verduras

No me gustd la forma en que estaba preparada.

No me gustd el sabor de las verduras disponibles

No me gustd la apariencia de las verduras disponibles
No es socialmente bien visto por los compafieros

No habia verduras disponibles en la escuela

Otro. Especifique: __

No sabe
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d16_n. ¢Qué es lo que te gusta sobre las verduras que consumes en tu escuela?
Las verduras ofrecidas no se repiten muy seguido

Me gustd la forma en que estaba preparada.

Es socialmente bien visto, por los companeros

Las verduras ofrecidas eran de buena calidad

Las verduras tenian buen sabor

Las verduras ofrecidas tenian buena apariencia

Otro. Especifique:

No sabe

No responde

d17_n. La semana pasada, durante los dias en que comiste verduras en el colegio, ¢aproximadamente
cuantos platos de verdura comiste por dia? Considera un plato de pan.
Un plato por dia

Un plato y medio por dia

Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia

Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia

4 0 mas platos por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde d17_n=7.
d18_n. éCuantos platos?
platos

Modulo E: Consumo de frutas y verduras fuera de la escuela y el hogar

Ahora te voy a preguntar por las frutas y verduras que comes en otros lugares, como las casas de
tus amigos(as) o en los cumpleafios. No incluyas lo gue comes en tu casa ni en el colegio.

el_n. La semana pasada, écomiste frutas y verduras fuera de tu casa y de tu colegio?
Si
No - Pase a Mddulo F
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e2_n. ¢Cual o cuales son las principales frutas que comiste fuera de tu casa y de tu colegio la semana
pasada?

Manzana

Pera

Naranja

Platano

Otra. Especifique: __

No sabe

e5_n. La semana pasada, fuera de tu casa y de la escuela, écuantos dias consumiste frutas?
Dias:

No sabe - Pase a e6

No responde - Pase a eb

€6_n. Los dias que comiste frutas en otros lugares la semana pasada, écuanta fruta comiste por dia?
Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda. Considere que una porcion equivale
a: una unidad de frutas medianas (manzana, platanos, mangos, etc.), una rebanada en frutas
grandes (sandia, meldn), una taza en frutas pequefias (uvas, moras, arandanos), y una taza de
macedonia de frutas.

Una porcién por dia

Una porcién y media por dia

Dos porciones por dia

Dos porciones y media por dia

Tres porciones por dia

Tres porciones y media por dia

4 0 mas porciones por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde e6_n=7.
e7_n. ¢Cudntas porciones?
porciones

e8_n. éCual o cuales son las principales verduras que comes en lugares que no son tu casa o el
colegio?

Respuesta espontanea. Marque la alternativa que corresponda.

Lechuga

Tomate

Acelga

Zanahoria

Otra. Especifique: __
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e10_n. La semana pasada, écuantos dias de la semana consumiste verduras en lugares que no eran
tu casa o tu colegio?

Dias:

No sabe

No responde

ell_n. Los dias que comiste verduras fuera del colegio o de tu casa, écuantos platos comiste por
dia?

Un plato por dia

Un plato y medio por dia
Dos platos por dia

Dos platos y medio por dia
Tres platos por dia

Tres platos y medio por dia
4 0 mas platos por dia

No sabe

No responde

Aplica solo si responde ell_n=7.

el2. {Cuantos platos?

platos

Maédulo F: Percepcion y valorizacion del consumo general de frutas y verduras

f1_n. Si cuentas la cantidad de frutas que comes, écrees que...

Comes muy pocas frutas?
Comes pocas frutas?
Comes suficientes frutas?
Comes muchas frutas?

f2_n. Si cuentas la cantidad de verduras que comes, écrees que...

Comes muy pocas verduras?
Comes pocas verduras?
Comes suficientes verduras?
Comes muchas verduras?
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f3_n. En una escala del 1 al 7, donde 1 es nada importante y 7 es muy importante, équé tan
importante consideras que es comer frutas y verduras para tener una alimentacion saludable?

1, Nada importante

2

3
4
5
6
7, Muy importante

f5_n. éCual crees que es el principal beneficio de una alimentacion rica en frutas y verduras?

Menor probabilidad de enfermarse

Buena fuente de nutrientes

Llenan el estdmago y con eso uno evita consumir alimentos con sellos o altos en sal, azicar o grasa.
Es bueno para la salud en general

Otro. Especifique:

Fin de la entrevista
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7.2 Anexo 2: Propensity Score Matching

Una vez seleccionados los 92 establecimientos utilizando el método descrito en la Seccién 3.1.1
cubiertos por la antigua licitacion del PAE y a sus respectivos reemplazos, se construyd una base de
datos con un vector de caracteristicas de cada uno (X). A estos 184 establecimientos se les asignd

el valor 0 en una variable dicotdmica que indica el tratamiento (T = 0).

A esta base se afiade la informacion de la totalidad de establecimientos en las licitaciones nuevas en
el directorio de Junaeb (4.737 establecimientos), con informacion sobre el mismo vector de variables
comun (X). A estos establecimientos se les asignd el valor 1 en la variable indicadora del tratamiento
(T =1).

Lo que los procedimientos de matching apuntan a lograr es obtener el conjunto de establecimientos,
en este caso, dentro del grupo T = 1, que mas se asemejen a los del grupo seleccionado en T = 0.
El elemento importante dice relacién con el vector X. Si se cumpliera la propiedad que X fuera
unidimensional y la Unica variable relevante que, una vez controlada, permita establecer que las
unidadesen T = 1y T = 0 provienen de una seleccion aleatoria, entonces seria simple tener unidades
para el grupo de tratamiento en este caso, donde hay un grupo elegible de establecimientos muy

superior al de control.

En términos generales, un método de matching puede ser utilizado en estudios observacionales, bajo

el supuesto de independencia condicional, es decir:

Y,(D,Y,(0) LT/X 4

Donde,

Y;(1) : Indicador de resultado de la unidad i en caso de recibir el tratamiento
Y;(0) : Indicador de resultado de la unidad i en caso de no recibir el tratamiento
T : Indicador valor 1 si unidad i recibe el tratamiento y 0 si no lo recibe

X : Vector de variables de control pre-tratamiento

Lo anterior quiere decir que el valor que obtendria la unidad con o sin tratamiento es estadisticamente
independiente de la asignacion del tratamiento, una vez que se controla por un vector X de variables

observables. Es equivalente a suponer que, una vez controlados por dichas caracteristicas X
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observadas, el que unas unidades i estén en el grupo T = 1 o0 en el grupo T = 0 es equivalente a lo

que se obtendria de una asignacion aleatoria de T.

Para que este supuesto sea plausible, usualmente se requiere que X incluya un grupo amplio de
variables. Sin embargo, la multidimensionalidad de X hace imposible encontrar a un par estadistico
en un grupo con T =0 que se acerque a otro del grupo con T =1 con un ndmero bajo de

observaciones.

Rosenbaum y Rubin (1983) presentan como resultado clave que:

Y;(1),Y,(0) L T/X = Y;(1),Y;(0) L T/p(X) (5)

Donde,

p(X) =P(T =1/X) : Propensity score

Es decir, el supuesto de independencia condicional en X implica también la independencia condicional

en el propensity score, que es una funcion del vector X.

La diferencia importante es que p(X) es un escalar y, por lo tanto, resuelve el problema de la alta
dimensionalidad en los procedimientos de matching. E| propensity score usualmente se estima

usando un modelo paramétrico como en el caso de una regresion logistica.

A partir de esta regresion, el propensity score se puede calcular utilizando la funcién logistica

estimada:

XB
p(T=l)= e (6)
X/ 1+4eXB

donde B corresponde al conjunto de pardmetros estimados en la regresion. El valor P estimado

flucta entre 0 y 1 y se calcula para cada unidad i, es decir, para los 4.921 establecimientos.

7.3 Anexo 3: Tipo de clasificacion AAPOR

Respecto a los tipos de clasificaciones que podrian darse respecto a una encuesta, AAPOR establece

que esta clasificacion involucra cuatro grandes grupos: 1) Entrevistados, 2) Elegibles que no son
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entrevistados (No Encuestado), 3) Casos de elegibilidad desconocida (No Entrevistado) y, 4) Casos

que no son elegibles.

Los entrevistados, a su vez, se dividen en dos grupos: a) completos y b) parciales. Con respecto al
grado de completitud de una encuesta, la AAPOR propone varias definiciones dependiendo del tipo
de encuesta, el tipo de preguntas, etc., la cual debe ser explicitada para la correcta codificacion del

instrumento aplicado.

En relacion a los elegibles no entrevistados, éstos se obtienen a partir de tres tipos de no respuesta:
a) aquellos que rechazaron la encuesta o aquellos en donde la encuesta fue interrumpida, b) no
contactos y, c) otros. El primer tipo corresponde a los casos en donde existié algun tipo de contacto
con la unidad (en este caso el hogar), pero declind de realizar la entrevista o la aplicacién del
instrumento, o cuando se logrd iniciar, pero es interrumpida repentinamente. El segundo tipo
corresponde a situaciones en donde i) se impide el acceso al hogar, ii) el informante no se encuentra
0 no esta disponible para responder la encuesta. Por Ultimo, los otros casos representan instancias
en donde a pesar de no haber rechazado la encuesta, la entrevista no puede llevarse a cabo debido
a que el informante se encuentra impedido fisica 0 mentalmente para llevar a cabo la entrevista o

existe problemas de lenguaje; muerte del informante u otras razones de diversa indole.

Los casos de elegibilidad desconocida y no entrevistados incluyen situaciones en donde se desconoce

si la unidad (por ejemplo, hogar) elegida existe o no.

La AAPOR propone una serie de indices para clasificar los resultados del trabajo de campo, los cuales

se describen a continuacion:

E = Entrevista completa

P = Entrevista parcial

C = Entrevista concertada

R = Entrevistado rechazo la entrevista o quiebre en la entrevista

NC = Unidades no contactadas

ED = Elegibilidad desconocida

UE = Se desconoce si existe hogar elegible

UO = Se desconoce si entrevistado es elegible/otra razén de elegibilidad desconocida
NE = No elegible
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Grafico 7.3.1. Clasificacion de Disposicidn Final de Casos segtin AAPOR (2016)

Entrevista

Entrevista completa (E)

Rechazo (R) Entrevista

I parcial (P)
Otra razén de
no entrevista

Elegible , (0) )

No contacto

Contacto

Entrevista
(NC) concertada (C)
Sitio Contacto
seleccionado Elegibilidad Se desconoce si
— desconocida existe hogar
elegible (UE)
(ED) No contacto e
Se desconoce si
No elegible (NE) entrevistado es
elegible (UO)

Fuente: Elaboracion propia en base a AAPOR (2016).

Se realizara el analisis utilizando los indicadores que son usados internacionalmente, lo cual permitira

la comparacion con otros estudios de este tipo:

Tasas de respuesta (TRR):

E+P
TRR= Py +(CrRINCTO)+(ED) ~ 0
e Tasa de Cooperacion (TCC):
TCC= m * 100
e Tasa de Rechazo (TR):
TR R 100

= (E+P)+(C+R+NC+0)+(ED)
Tasa de Contacto (TC):

(E+P)+C+R+0
= *
(E+P)+(C+R+0+NC)+(ED)

TC 100
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La siguiente tabla presenta los cddigos de disposicion final (CDF) empleados en la Evaluacion del

Impacto de las nuevas bases de licitacion del Programa de Alimentacion Escolar en el consumo de

frutas y verduras de nifios y nifias de Educacion Basica y Media, y su clasificacion correspondiente

dentro de los cuatro grupos definidos por AAPOR para el calculo de las tasas.

Tabla 7.3.1. Clasificacion AAPOR segin cddigos de disposicion final

Clasificacion AAPOR CDF

Detalle glosa

Entrevistados, elegibles

E 110 Encuesta completa
E 111 Encuesta sélo apoderado
P 120 Encuesta parcial
No entrevistados, elegibles
C 200 Concertd cita con el informante
C 201 Concerto cita con NNA
R 211 Serechazé la entrevista. Especifique.
R 212 Seinterrumpio la entrevista
R 213 NNA rechaza entrevista
NC 225 Informante no ubicable o no puede atender
0 231 Muerte del informante o algun residente
0 232 Informante impedido fisico/mental para contestar
0 233 Informante no habla espafiol
0] 234 Calidad de sonido mala o intermitente
0] 235 Lugar o actividad del iformante no permite una entrevista
0] 236 Teléfono equivocado o no corresponde a la direccion seleccionada
0] 237 Hogar ya no reside en la direccion
0] 238 Otra razoén de no entrevista
No entrevistados, elegibilidad desconocida
UE 322 Suena ocupado
UE 323 Marca tono, pero sin respuesta
UE 324 Responde buzoén de voz
UE 325 Se encuesta apagado o fuera del drea de cobertura
UE 326 Numero telefénico no existe
UE 327 Problemas técnicos
UE 390 Otrarazén de no contacto
No elegible
NE 410 Fuera de muestra. No cumple criterio de inclusion
NE 451 Empresa, oficina de gobierno u otra organizacién
NE 462 Vivienda de veraneo o de uso temporal

Fuente: Elaboracion propia en base a AAPOR (2016).
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Por Ultimo, en la Tabla 7.3.2 se presentan los distintos cddigos de razones de rechazo o interrupcion.

Tabla 7.3.2. Razones de rechazo

Cdédigo razon de

Detalle glosa

N° de

% de entrevistados

rechazo entrevistados

1 No tiene tiempo 354 32,6
No esta interesado o es una pérdida de

2 . 331 30,5
tiempo
Por su privacidad, no quiere entregar

3 . l - 65 6,0
informacién personal ni familiar
Por su seguridad, no quiere entregar

4 . . e 49 4,5
informacién personal ni familiar

5 Nunca responde encuestas 27 2,5
Estd aburrido de contestar encuestas 16 1,5
No confia en las encuestas 8 0,7
Ha tenido malas experiencias por

8 0 0,0
responder encuestas
La familia o pareja prohibe contestar

9 15 1,4
encuestas
No tiene beneficios por contestar la

10 5 0,5
encuesta

11 Alguien contesta y luego corta la llamada 78 7,2

12 Otro. Especifique 137 12,6

Total 1.085 26,4

Fuente: Elaboracion Propia en base a AAPOR (2016).
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